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２０２０ オリンピック・パラリンピック 
  

 先日、パラリンピックサポートセンターのマセソン美季さんのお話を聞く機会がありました。マセソン

さんは、大学１年生のときに居眠り運転をしていた車にはねられて下半身不随となり、体育の先生になる

という夢をあきらめなければならなくなったそうです。その後、色々な人に支えられて始めたアイスレッ

ジ・スピードレースで実力を付けて、１９９８年の長野パラリンピックで金メダル３個、銀メダル１個を

獲得しています。 
 

 講演会では、ご自身の体験やパラリンピックの可能性などについて、熱く語られました。特に、お話の

中に出てきた両手のないアーチェリー選手の「失ったものを数えない。残されたものを最大限に生かすこ

とが大切だ。」という言葉は心に残りました。その選手は両手を失っても工夫と努力を積み重ねて、大好

きなアーチェリーという競技を、顎や足を使って続けているということでした。また、アスリートを支え

る数々の用具とその開発を手がけてくれている人々の苦労も忘れてはならないとのことでした。さらに、

日本とご自身が暮らしているカナダとの障がいに対する見方・考え方の違いにも触れらました。事例とし

て電車の中でマセソンさんが体験されたことを話されました。日本では、車椅子で電車に乗っていると、

幼児がマセソンさんを指差したとき、保護者はその行動を制止して終わる。カナダでは保護者がマセソン

さんのところへ「子どもが車いすのことについて聞きたがっているのですが、よろしいですか。」と話し

かけてくるとのことでした。そして、話をしてあげると子どもは大概、うれしそうに微笑むそうです。  

 「発想の転換をすれば、無限の可能性が広がる。」「社会の中にあるバリアを減らしていくことが何よ

り必要である。」というマセソンさんの体験に基づいたお話は、学校生活の中でも活かせる内容が数多く

ありました。 

 今回の講演が教育関係者対象であったことから、「差別や偏見は『教育』がもたらす」という話もされ

ました。改めて、学校教育を通して子どもたちに伝えていくこと、学んでほしいことを考えさせられまし

た。 

 

 来年度、東京都の公立学校では、オリンピック・パラリンピックを観戦する機会があります。時期や競

技種目については、現在東京都が調整中です。近くに多くの競技会場がある港区の地の利を生かして、よ

い学びができることを楽しみにしています。 

 

  

◆時間を大切にしよう 
 

 

 
◆水の事故に気を付けよう 

 

生活指導部 

学校は集団生活の場であるので、一人一人が時刻
を守って行動することが必要になります。「守らな
ければならない」という考えから「時間を守り、上
手に使えば、自分の時間が増える」とプラスの考え
方をして実践すると、子供たち自身のメリットにも
なります。その利点を子供たちに教えながら指導し
ていきます。 

水泳学習が始まっています。ご家庭でも、生活リ
ズム（特に睡眠や食事）のご配慮をよろしくお願い
いたします。  

生 活 目 標 
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 ５月２５日（土）に運動会が行われました。子供たちはこの日のために熱心に練習に取り組

んできました。それぞれの学年らしい表現や団体競技などで、とても素晴らしい運動会になった

のではないでしょうか。一生懸命に演技に取り組む低学年、応援で盛り上げる中学年、そして準

備や片付けでも活躍する高学年は、「何かお手伝いできることはありますか」と素晴らしい意欲

でした。まさに、全学年で作り上げた笄小の運動会でした。 

また、今年度は運動会終了時刻を早めたり、テントを全学年分設置したりしました。運動会は

学校における大切な行事なので、これからもその年の気候や当日の天候を考え、子供たちが十分

に力を発揮できる環境を作りたいと思います。今年度は校舎内を観覧場所として開放しました。

マナーを守って使っていただきありがとうございました。アンケートでもたくさんご意見をいた

だきました。さらに良い運動会にするため、教職員一同力を尽くしていきます。 
  

 

 

 

 

 

 

 

               

運動会を終えて 

「（笑）シャオ」（１年生） 

1年生は小学校で初めての

運動会。頑張って踊る姿も

かわいく、笄小の運動会を

彩ってくれました。 

「パプリカ」（２年生） 

 見ているだけで元気が出

る素敵なダンスでした。隊

形の移動もしっかり覚えま

した。 

「ダイナミック✡エイサー」 

（３年生） 

 練習を重ねることで太鼓の

音が合いました。独特のタイ

ミングと掛け声で元気なダン

スでした。  

「フラッグでやってみよう」 

（4年生） 

 フラッグダンスならでは

の、大きな動きで素晴らしい

ダンスでした。校庭を大きく

使い鮮やかでした。 

「KOGAIソーラン２０１９」 

（５年生） 

何度も練習して、威勢のあ

る 掛 け 声「ソ ー ラ ン ソ ー ラ

ン！」がそろいました！そろ

いの法被で力強く踊りまし

た。 

「SOAR UP！」（６年生） 

 

 尐人数の技から、大技まで

皆の力が一つになりました。

6年生が作り上げた組体操、

さすがでした！中盤ではスペ

シャルダンサーも入り、大盛

り上がりでした。 



算数尐人数 中村 幸恵 

 本校では、今年度も３年生以上の学年を対

象に習熟度別の学習を行います。 

本校における習熟度別指導は、３年生や６

年生のような３学級では４つのコースに、ま

た４年生や５年生のような２学級では、３つ

のコースに展開されます。コースごとに、課

題提示の仕方・自力解決における支援の具

合・問題量等に変化を持たせています。コー

スの決め方については、新しい単元の学習が

始まる前にレディネステスト等を行い、これ

らの結果や子供の問題を解くスピード等を踏

まえて編成を行います。年間を通して固定さ

れるようなものではなく、単元ごとに各担任

と算数担当とで相談し、それぞれの子供に

とっての、よりよい環境づくりという視点を

大事にして決めていきます。 

 算数の習熟度別指導の目的は、一人一人が

確実にステップアップすることです。ですか

ら、どのコースで学習をするかということよ

りも、結果としてどれだけの力が身に付いた

か、ということが大切になってきます。 

 算数は積み重ねが必要となる教科ですか

ら、その日に学習したことで、わからない箇

所が出てきたときには、恥ずかしがらずに遠

慮せずに、どんな小さなことでも質問にきて

もらいたいと思っています。また、私自身も

分かりやすい授業を展開できるよう努めてま

いります。  
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生活指導部 

６月１５日（土）、セーフティ教室が行わ

れました。 

現在、子供たちを取り巻く環境は複雑で、

様々な危険にさらされていると言っても過言

ではありません。そこで子供たちに自分の身

の回りに潜んでいる危険を理解し、より安全

に過ごすことができるように各学年にふさわ

しい内容で学習を行いました。 

◇１年生…「連れ去り防止」 

◇２年生…「万引き防止」 

◇３年生…「いじめについて考えよう」 

◇４年生…「ＬＩＮＥワークショップ」 

◇５年生…「振り込め詐欺に巻き込まれない

ために」 

◇６年生…「薬物乱用防止教室」 

 

今回は、麻布警察署の方々（１・２・５年

生）、玉聞伸啓さん（３年生）、ＬＩＮＥの

方々（４年生）、学校薬剤師の先生（６年

生）にお話をしていただきました。熱心にお

話ししてくださる方々の話を子供たちは真剣

に聞き、安全についてより高い意識をもてた

ようです。 

夏休みに入ると、ますます遊びの範囲が広

がり、安全を意識して過ごす場面が増えてく

ると思われます。 

 これを機会に是非ご家庭でも、お子さんと

話し合っていただくと良いと思います。  
          

一人一人のステップアップを目指して一人一人のステップアップを目指して一人一人のステップアップを目指して   セーフティー教室セーフティー教室セーフティー教室   



 

 ７月の予定 

 

住 所：〒106-0031  

    東京都港区西麻布3-11-16 

電 話:  ０３（３４０４）１５３０ 

 

 

 

 

健康づくり部 

 ６月２４日（月）より水泳学習が始まりました。

水泳用具の忘れ物やプールカードに検温記録・押印

がないと、見学となってしまいます。お手数ですが

確認ください。また、暑い日が続くことが予想され

ます。睡眠時間を十分確保して体調を整え、安全に

水泳学習に取り組むことができるよう、ご家庭でも

ご指導よろしくお願いします。 

 子供たちは、それぞれ自分のめあてを立て、水泳

学習に取り組みます。現行の水泳級表は、新学習指

導要領や子供の実態を踏まえ、昨年度から変更とな

りました。それぞれのめあてを達成できるよう、指

導してまいります。 

＜参観について＞ 

 本校では校庭から水泳学習を参観できるように

なっております。各学年の水泳実施日にプール脇の

校庭よりご覧いただくことができます。参観希望の

方は、当日の朝までに連絡帳にて担任にお申し出く

ださい。参観の際は、保護者用のネームプレートを

着用し、受付を通って、ご来校ください。ただし、

実施日の天候や気温等により、水泳学習を行わない

場合もあります。あらかじめご了承ください。 

 なお、参観の際には、細く堅いヒール靴は校庭を

傷つけてしまいますのでご遠慮ください。また、カ

メラやビデオカメラ、携帯電話等での一切の撮影が

禁止です。個人情報に関わることですので、くれぐ

れもご注意ください。よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

笄小学校では、夏休みの取り組みとして、７

月２２日（月）、２３日（火）にサマーチャレ

ンジを行います。 

 今年度は、多くの企業にご協力いただき、体

験を通して学ぶことのできる機会となっていま

す。詳細については、６月２１日（金）に「が

くぷり」にてお知らせしていますので、ご覧く

ださい。参加を希望する場合は、ご家庭の予定

をご確認の上、７月１日（月）までに申し込み

をお願いいたします。（以前のお知らせより

も、期限を延長しています。） 

 多くの子供たち、保護者の皆様のご参加をお

待ちしています。  

水泳学習・参観について 
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サマーチャレンジについて 

日 
曜

日 
行 事 ・ 予 定 

1 月 全校朝会,委員会活動（5,6年） 

2 火 安全指導,保護者会(1,2,3年) 

3 水 さわやかタイム,午前授業 

4 木 都学力調査(5年) 

5 金 避難訓練 

6 土 
土曜授業日,体育出前授業（5年） 

中学校体験授業（６年） 

7 日   

8 月 
全校朝会,社会科見学（３年）,下水道出前
授業（４） 

9 火 クラブ活動 

10 水 のびのびタイム 

11 木  調べ学習出前授業（４年） 

12 金 
クラスタイム,校内オリエンテーリング, 

なかよし給食 

13 土   

14 日  

15 月 海の日 

16 火 全校朝会,着衣泳(3,5年) 

17 水  調べ学習出前授業（３年） 

18 木 着衣泳予備日(3,5年), 給食終 

19 金 B時程,終業式 

20 土   

21 日 夏季休業日始 

22 月 サマーチャレンジ① 

23 火 ,夏季水泳① サマーチャレンジ② 

24 水 夏季水泳② 

25 木 夏季水泳③ 

26 金 夏季水泳④ 

27 土   

28 日   

29 月 夏季水泳⑤ 

30 火 夏季水泳⑥ 

31 水 夏季水泳⑦,夏季学園事前検診 


