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海外の学校から学ぶ 

 
夏休みが終わりました。今まで静かだった校舎には、子どもたちの元気な声があふれ返っています。今

年の夏休みはどんな体験ができたのでしょうか。そこから何を学んだのでしょうか。 

 

私は７月２２日（月）から３０日（火）までの間、港区が実施している小学生海外派遣の団長として、

区内の６年生の代表４０名、教員等７名と一緒に、オーストラリアのメルボルンに行ってきました。以前

は各区で実施していた海外派遣でしたが、予算上の理由等で年々実施する区が減っています。とても残念

なことだと思っていました。 

港区では、出発までに事前研修会を４回行います。研修は土曜日の午後、約２時間半ずつ行われ、お世

話になるオーストラリアの学校やホストファミリーにお土産として紹介カードを作成したり、現地の学校

で日本の紹介をするアトラクションの練習をしたりします。９月７日（土）に青山中学校で行われる海外

派遣報告会で発表する内容についても、グループで相談して現地での調べ学習を進めていきます。 

オーストラリアでは、ボーマリスとハンティングデールの２校に分かれて現地校体験をしました。担当

教員もそれぞれの小学校で、子どもたちの体験の様子を見学したり、現地の子どもたちと触れ合ったりし

ました。私は休み時間に、縄跳びやフリスビーを一緒にやらせてもらいました。日本の子どもたちの方

が、技量は高いと思いました。体育の時間も参観しました。体育着や帽子はなく、普段着で運動をしてい

ました。できるようになることがねらいではなく、色々な場で楽しく運動することに力点が置かれていま

した。改めて、カリキュラムの違いを実感することができました。ハンティングデールでは、副校長先生

から学校のカリキュラム作成と評価方法についてじっくりと話を聞く機会がもてました。日本の教科中心

の学習から、どのように課題解決型の学習につなげていくのかを考える一助となりました。ボーマリスの

コーディネーターの方とは色々な話をする中で、１２月に笄小に来ることを計画したいということになり

ました。これから具体的に話し合っていきますが、楽しい交流にしたいと思います。 

 

校内でも海外派遣に参加した６年生の代表２名が、その体験を話す機会をもちます。５年生以下の人た

ちはしっかりと聞き、６年生になったら応募してほしいと思います。 

 

  

◆落ち着いて生活しよう 
 

 

 

◆階段や廊下の安全な歩き方を考えよう 

 

生活指導部 

夏休みも終わり、いよいよ2学期の始まりです。
よい学校生活をスタートさせるための第一歩は、ま
ず“登校時刻”を守ることです。そのほかにもたく
さんの「学校のきまり」がありました。それをもう
一度思い出して、落ち着いて生活するためにきまり
を守るよう、声をかけていきます。 

また、生活リズムが急に変わると体調を崩しがち
になります。早寝早起きやバランスの良い食事を心
がけるよう、ご家庭でもご協力お願いいたします。 

生 活 目 標 
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  特別活動担当 

 

 ７月１２日（金）に、全校オリエンテーションを

行いました。今回のオリエンテーションは、なかよ

し班ごとに校内をまわり、各教室にて出されるゲー

ムを楽しみました。（ゲームの出題者は教員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 班長さんがメンバーをしっかりとまとめたりや、

１～６年生が楽しくゲームに参加したりする姿がた

くさん見られました。 

 

 

 

 

 

  

 

 最後、体育館に集合した際には、各班の班長さん

に今日の感想を聞きました。 

「みんなで一緒にゲームを楽しめた。」 

「迷子になっちゃう子もいたけど、みんなで協力し

て行動できたのでよかった。」 

「たくさんの遊びができて楽しかった。また一緒に

遊びたい。」 

 オリエンテーションのあとは、なかよし班ごとに

給食を食べる「なかよし給食」です。５年生と６年

生が中心となって準備や片付けをしてくれました。

普段はなかなか一緒に食べる機会はないからか、少

し緊張している様子も伺えました。 

 今回の行事を経て、上級生の下級生への思いやり

や、下級生の上級生へのあこがれがまた一段と強く

なったように思います。今後も、なかよし班の活動

を通して、笄小学校の児童の、思いやりの心が育っ

ていくと嬉しいです。 

 

全校オリエンテーション 
 

  

 

５年生担任 

 

 ８月５日（月）～８月７日（水）の２泊３日で

行ってまいりました。天気が心配されましたが、全

ての行程をほぼ予定通り行うことができました。 

１日目 

 森のふれあい館で、工作をしたり、ウォークラ

リーをしたりしました。そのあと、遊覧船に乗り、

芦ノ湖からの箱根の景色を堪能しました。夜はキャ

ンプファイヤー！南山小のみんなと一緒に、歌い踊

り、大いに盛り上がりました！！  

 

 

 

 

 

２日目 

 箱根湿生花園で、たくさんの植物の観察をしまし

た。そのあと、十国峠に行きました。ゲーブルカー

で頂上まで行くと、素晴らしい富士山が見えまし

た。十国峠のアスレチックで遊びながら下山しまし

た。夜はスポーツレク大会！さまざまなレクを、み

んなで協力しながら楽しみました！ 

３日目 

 酪農王国オラッチェに行きました。牛乳工場を見

学したり、新鮮な野菜を収穫したりしました。ナス

の種類の多さにびっくり！最後は、アイスクリーム

作り体験。「冷たくて美味しい！」と感動しまし

た。 

  

 

 

 

 

 今回の夏季学園のスローガンは、「全部全力で協

力し、みんなで最高の箱根にしよう！」でした。こ

の３日間、一人一人が、自分に何ができるかを考え

ながら過ごしていたと思います。笄小の体育館に

帰ってきたときの表情からも、自信や達成感を感じ

ることができました。 

 今回の成長をここで終わらせることなく、今後に

しっかりとつなげていってほしいです。 

  

５年夏季学園 
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                              サマーチャレンジ担当 
 

 ７月２２日、２３日の２日間、本校にてサマーチャレンジを実施しました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            (敬称略) 
 

 上記の企業に、ご協力いただきました。日本文化教育推進機構の皆様に調整をしていただ

き、多くの企業の参加が実現しました。各ブースにおいて、およそ１時間から２時間をかけ

て、授業が開かれました。場合によっては、保護者の皆様にもご参加いただきました。子供た

ちは、企業ならではの特色が生かされた内容を、体験的に学ぶことができました。ブースに

よっては、授業で用いた物を持ち帰り、帰った後も楽しみ、学ぶことができました。 

 

 今回の体験を通して、子供たちは身の回りの「食」や「日用品」、「環境」といったことに

触れ合うとともに、それらに対する企業の取り組み、努力を学びました。このようにして、現

在の自分や社会に対して知り、理解を深めることが、いずれは「自分はこうなりたい。」「社

会をこうしていきたい。」といった気持ちへとつながります。学期中にはなかなかできない学

習ですが、夏休みという期間を利用した良い学習機会となりました。 
 

 最後になりましたが、このサマーチャレンジは、本年度から開始した取り組みでした。そのた

め、申込みいただいたお子さんの参加の可否や詳細のお知らせなどで、大変ご迷惑をおかけい

たしました。来年度への反省とし、改善していきます。改めまして、サマーチャレンジへのご

参加ありがとうございました。 

サマーチャレンジ 

 ７月２３日参加企業 

 

 ・西川株式会社 

 ・東洋水産株式会社 

 ・アサヒ飲料株式会社(サイダー) 

 ・千住金属工業株式会社 

 ・マルコメ 

 ・森永乳業(株) 

 ・株式会社朝日新聞社 

 ・宇部興産 

 ・東京証券取引所 

 ・ホクト株式会社 

 ・株式会社ナビタイムジャパン 

 ・株式会社ココカラファイン 

 ・株式会社ワコール 

 ７月２２日参加企業 

 

 ・アサヒ飲料株式会社(カルピス) 

 ・資生堂ジャパン株式会社 

 ・株式会社 NIPPO 

 ・株式会社ポプラ社 

 ・東洋紡STC株式会社 

 ・三菱電機株式会社 

 ・クラシエ製薬 

 ・クラシエフーズ 

 ・日本数学検定協会 

 ・大和証券株式会社 

 ・成田国際空港株式会社 

 ・株式会社ナビタイムジャパン 

 ・株式会社ココカラファイン 

 ・株式会社ワコール 



 

 ９月の予定 
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日 
 

行 事 ・ 予 定 

1 日  

2 月 B時程 始業式 午前授業 

3 火 安全指導 給食始 委員会活動（５・６年） 

4 水 さわやかタイム 夏休み作品展始（～9/13まで） 

5 木 発育測定１年 

6 金 
クラスタイム 発育測定２年 午前授業

（１～５年）水泳記録会（６年・午後） 

7 土   

8 日  

9 月 全校朝会 発育測定３年 

10 火 発育測定４年 クラブ活動（４～６年・６校時） 

11 水 のびのびタイム 午前授業 

12 木 発育測定５年 

13 金 
 クラスタイム 夏休み作品展終  

発育測定６年 水泳指導終 

14 土 
土曜授業日 ベネズエラ大使夫人出前授業

（４年） 避難訓練（下校班） 

15 日  

16 月 敬老の日 

17 火 全校朝会 

18 水 

児童集会 表現遊び（１年・２～４校時）

日本語グループ活動（５校時） 

プラネタリウム見学（４年・午前） 

19 木  

20 金  クラスタイム こどもまつり 

21 土  

22 日  

23 月 秋分の日 

24 火 全校朝会 クラブ活動（４～６年・６校時） 

25 水 ワールド活動 

26 木 なかよしタイム 

27 金 
 高陵アカデミー合同研修会  
          ※クラスによって下校時刻が異なります 
東京都現代美術館見学（４年） 

28 土   

29 日  

30 月 
全校朝会 研究授業（３年）アート散歩

（１年・午前）盲導犬キャラバン（４年） 

 

 

 

 

学校栄養指導員 島田 美香  

 港区の小中学校は全て学校の

中に給食室があり、各学校オリ

ジナルの献立を栄養士が考え給

食を作っています。 

 笄小学校の給食室は校門の右

手側にあり、毎朝早くから全校

児童と教職員あわせて約５２０

人分の給食を作っています。調

理業務と洗浄業務は（株）東京

天竜に委託されています。 

 校舎の造りから授業中にクラスまで香りが届くこ

とはほとんどありませんが、給食を朝から献立を

チックしている児童や４時間目のチャイムとともに

配膳室のサンプルケースをのぞきこみにくる児童な

ど毎日の給食を楽しみに興味を持ってくれているこ

とをうれしく感じます。 

 給食の一番のこだわりは、「手作り」です。冷凍ハ

ンバーグや揚げるだけのコロッケなどの半既製品は

使用せず、じゃがいもやひき肉などで１から作りま

す。デザートのゼリーやケーキなども学校で手作り

します。カレーやシチューも市販の固形ルーは使わ

ず、油（バター）と小麦粉を炒めてその日に作りま

す。また、和風のだしはこんぶやカツオやサバの削

り節で、洋風のだしは鶏がらを生姜や野菜と３時間

煮込んでとります。野菜や肉

の産地や鮮度をしっかりと確

認できるとともに、余計な保

存料や着色料など合成添加物

が極力入らないように気を付

けています。少し不恰好で

も、すべて把握できる食材で作ることによる細やか

な献立や調理を心がけています。 

 季節の食材を使って、行事食や日本の伝統的な行

事などバリエーション豊かな献立で、毎日の学校で

食べる給食が楽しみになり、それが食の幅を広げる

一助になればと思っています。１学期には冬瓜の重

さあてクイズや世界の料理などをテーマにしました

が、２学期（１０月）の読書月間には、学校図書館

とコラボレーションして「本に出てくるおいしい料

理を食べよう！」をテーマに給食を作ります。毎年

楽しみにしている児童も多い人気企画です。 

 また、１１月８日に給食試食会があります。別途

お知らせがありますので、申し込みの上ぜひご参加

ください！！ 

笄小学校の給食 

住 所：〒106-0031  

    東京都港区西麻布3-11-16 

電 話:  ０３（３４０４）１５３０ 

FAX :  ０３（３４０８）４０７９  

E-mail   kougai-es@minato-tky.ed.jp 


