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Kougai Elementary School 

「一人にしない、一人にならない」 

幼い頃、とても狭かった我が家は、親戚も同居していたこともあり、自分だけの空間や時間は、全くありませ

んでした。唯一、居間の隣にある物置部屋で、買ってもらったばかりの電動鉛筆削りの6色ランプが点くのが

嬉しくて、暗闇で何度も鉛筆を削って秘密基地の感覚を味わうことが楽しみでした。 

現代は、子ども部屋やお風呂がある家も多くなるとともに、近年のコロナ対策では、個別に仕切りがあるレス

トランや、フードデリバリー、スマホでの映画鑑賞など、自分だけの空間や時間をもてるようになりました。一人

になって本を読んだり、考え事をしたりする時間はとても貴重だと思っています。 

一方で、 コロナ禍により、全国的に不登校、虐待、10 代の自殺者が増加しています。また、最近の国の調査

（16歳以上）では、「孤独感を感じている人が、3人に 1人」という報道がありました。今、大人ができることは、

相談できる人や場があることを子どもたちに広く伝えることだと考えています。学校では、教員によるお子さん

の日頃の様子の把握以外にも生活アンケート（全学年）やWEBQU（4 年生以上）、スクールカウンセラーによ

る全員面談（4・5年生）等により子どもの SOSを出せる場を設定しています。毎日玄関で、「おはようございま

す」と挨拶をしますが、なかなか返してくれない子もいます。人間ですから、元気のない日もあると思います。た

だ、その子がどのような毎日を過ごしているのかは心配になります。 

本校の地域には、交通安全をはじめとして、温かく声をかけてくださる住民も多く 

いらっしゃいます。校内でも教職員全員で積極的に声をかけて参ります。スクール 

カウンセラー、スクールソーシャルワーカーもおります。保護者・地域の皆様と共に、 

子どもを「一人にしない」、「一人にならない」よう働きかけ、心の不安を少しでも和ら 

げることができればと思っています。 

 

「The 笄オリンピック」に向けての練習が始まります。 

 ５月８日（月）より、「The笄オリンピック」に向けての練習が本格的に始まります。汗をたくさんかくことが予想

されますので、体育着袋に汗拭き用のタオルを入れておくようにお願いします。また、水筒の準備もお願いしま

す。「The 笄オリンピック」の詳細については、後日プリントを配布します。 

2 年生以上は校帽が白に変わります 

 ５月１日(月)より、２年生以上は紺の帽子から、白の校帽に変わります。準備をお願いします。１年生は１年間、

黄色い帽子のままです 

全国交通安全運動が始まります。 

 5 月 11 日（木）から 5月 20日（土）までの１０日間、交通安全運動が行われます。安全に登下校できるよう指

導いたします。 
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