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Kougai Elementary School 

レジリエンス 

 先日、特別支援教室（ニコニコ教室）で、図形パズルを使った活動を見ました。Ｔ型のブロックを複数組み合

わせて１つの形を作る作業なのですが、Ａ児は、あと１つのところで、うまくいかず、手の動きが止まってしまいま

した。しかし、何度も組み合わせを試行錯誤しているうちに、ある時、パズルがピッタリとはまり、完成することが 

できました。Ａ児は大変満足そうでした。そして、指導した教員も「よくがんばったね！」と共に喜びました。 

最近、「レジリエンス」という言葉をよく聞くようになりました。心理学では、「回復力」「立ち直る力」として注目

されています。「レジリエンス」に関する著書「伸びる子どもは○○がすごい」（榎本博明 著）には、次のような例

が紹介され問題提起されています。①上司が若手社員にちょっと注意したり叱ったりすると、落ち込んで仕事が

手につかなくなったり、ムッとした表情で言い訳をしたりする。ひどいときは翌日から休んでしまう。②アルバイト

先で遅刻して店長から叱られて、逆ギレして辞めた学生は、これまで遅刻しても叱られることはなかったから、

どうして叱られるのかが分からず、ムカついて我慢できなくなくなるのだという。  

これからの変化の激しい社会の中で、たくましく生きていくためには、子ども時代に多様な経験の中で、大人

が必要なこと（約束を守る、うそはつかない、人を傷付けない）を指導するとともに、時には我慢 

させたり、何とか最後までやり遂げさせたりする経験が大切だと思います。また、前述の著書には、 

「自己肯定感が高く、楽観的で未来を信頼し、忍耐強く、感情をうまくコントロールできる人が、逆境にあっても

前向きに人生を切り開いていける」とも書かれています。 

学校においても保護者のご理解を得ながら、冒頭の授業のように結果だけでなく、その努力 

を大いに認め、自己肯定感の高い、粘り強い児童を育ててまいります。 

着衣泳について 

１・３・５年生で着衣泳を行います。詳細は各学年のお知らせをご覧ください。 

個人面談について 

 各担任から個人面談予定表が配付されています。確認をお願いします。教室内の工事が個人面談期間中に 

も行われます。ご迷惑をおかけしますがご了承ください。 

夏季水泳について 

 夏季水泳が７月２１日  金）、７月２４日  月）～２８日  金）３１日  月）～８月１日  火）に行われま

す。詳細は後日配信されます。お手紙をご覧ください。 

閉校期間中の連絡先 

 ８月７日  月）～２０日  日）までの間、学校は閉校期間となります。教職員は出勤しておりませんので、

ご連絡やお問い合わせは２１日 月）以降にお願いします。 

 

住所：〒106-0031  東京都港区西麻布 3-11-16     E-mail   kougai-es@minato-tky.ed.jp 

電話：03 3404）1530 FAX：03 3408）4079    HP      http://kougai-es.minato-tky.ed.jp/ 

お知らせ 

児童の生命に関わる重大事態（事故など）が発生した時は、以下にご連絡ください。 

         電話：０８０－５３８１－５４１３ （学校携帯番号） 


