
 ２月 2９日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ツナマヨコーントースト いもまめサラダ ミネストローネスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

                                

ツナとは、マグロやカツオなどの 魚
さかな

を高温
こうおん

で数時間
すうじかん

蒸
む

した後
あと

に 

油漬
あぶらづ

けや水
みず

煮
に

に調理
ちょうり

したもので 缶詰
かんづめ

やレトルト商品
しょうひん

として売
う

られ

ています。ツナには体
からだ

をつくる素
もと

になるたんぱく質
しつ

や、血液
けつえき

の流
なが

れ

を良
よ

くする DHA が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。 

【今日
き ょ う

のクイズ】 

今日
き ょ う

のクイズとカラー写真
しゃしん

は 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

 

さつまいもの収穫量
しゅうかくりょう

は鹿児島県
か ご し ま け ん

が 1位
い

ですが 

「いもようかん」はどこで生まれた菓子
か し

でしょうか。 

1.鹿児島県
か ご し ま け ん

 

2.東京都
とうきょうと

 

3.北海道
ほっかいどう

 

 

 

 

答えは２番
ばん

です。いもようかんは明治
め い じ

時代
じ だ い

に浅草
あさくさ

の芋
いも

問屋
ど ん や

と菓子
か し

職人
しょくにん

が一緒
いっしょ

に作
つく

った菓子
か し

です。 

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

トースト 
スープ 

サラダ 


