
3 月 18 日（月） 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ハヤシライス スティックサラダ グレープゼリー（ラズベリージャム添
そ

え） 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

 

 

ラズベリーはイチゴの仲間
なかま

で、甘酸
あまず

っぱい味
あじ

が特徴
とくちょう

です。 

果実
かじつ

が傷
いた

みやすいので、店
みせ

では冷凍
れいとう

で売
う

られていることがほとんどですが 

家庭
かてい

菜園
さいえん

でも手軽
てがる

にできる果物
くだもの

です。 

今日
きょう

はジャムにしましたので、グレープゼリーと一緒
いっしょ

に食
た

べてください。 

 

サラダ 

ゼリー    牛乳 

 

ハヤシライス 

 配膳
はいぜん

のしかた 


