
港区立丼小学校  校長 野村 正司

子 どもの心を育てる 校長  野村 正司

4年前、心を亡くした (正確には感情を表に出さない)家政婦のテレビドラマが放送されていました。視聴率が

高かったので、ご覧になつた方も多いのではないでしょうか。主役の家政婦は、無表情かつ機械的で、善悪の区別

無く命令されれば何でもやる、とい う極端なものでした。 ドラマとしては面白いのですが、現実にいたらきっと恐

ろしいですね。やはり大切なのは「温かい心」、それがあつてこそ人間であると多くの人は感 じたのではないでし

ょうか。もつとも、「そ うは言つても現実は厳 しい。正義や思いや りばかりでは生きていけない」 とい う人も世の

中にはいるかも知れませんが・・。

では、「健康な心」はどのようにすれば育つのでしょうか。昔から「健康な精神は、健全な肉体に宿る」と言い

ます。これが真実なら「健全な肉体」の代表選手であるアスリー トは、悪さをしないことになります。 しかしなが

ら現実はそうではないようです。では「学問」をすれば心が十分に育つかと言 うと、これもそうとばかりとは言え

ません。スポーツも学問も、必要条件ではありますが、必要十分条件ではないようです。

子ども達の健やかな心の発達に重要な役割を果たしている “脳"の 「前頭連合野」は、その成長が 8歳位のピー

クから 20歳位まで続くそうです。その時期に社会関係をきちんと教育 。学習することが大切であると言われてい

ます。文部科学省の報告書「脳科学と教育検討会」によると、以下のような体験が「前頭連合野」を十分に発達さ

せ、健康な心を育成すると報告されています (一部抜粋 )。

① 子 どもの対人関係能力や社会的適応能力を育成するには、適切な『愛着』が必要である。

② 子 どもの心の成長のためには、『基本的生活 リズムの獲得』や『食育』が重要な役割を果たす。

③ 子どもが安定した自己を形成するには、他者の存在が必要であり、特に『保護者の役割』が大切である。

「豊かな心 。健康な心の育成」には、『愛着』、『基本的生活習ll_t』 、『食育』、『保護者の役割』が必要であること

がわかります (『愛着』については、次号で引き続きお伝えします )。

週末には運動会が行われました。子ども達は努力を重ね、当日も暑さに負けることなく、十分に力を出して素晴

らしい演技を披露してくれました。事前から健康管理・準備などをしていただいた保護者の方々、大きなご声援を

送つてくださつた来賓や来校者の方々tそ して近隣の方々へ厚 く御礼を申し上げます。

《お 知 ら せ 》

2年 2組担任の 志村 綾子 教諭が、病気治療のために 5月 22日 で退職致 しました。

後任 として松本 翔里 (ま つもと しようり)教諭が担任を務めます。

瀑柵淵1澁

◆身の回りを清潔にしよう

◆ 雨の日の歩き方、遊び方に気をつけよう

※今年は、5月 25日 から2～ 6年生は夏帽子

(白 の校帽)と なつています。

生活指導委員会

6月 に入 り、梅雨も間近となりました。この時期は

雨の日が多く、じめじめと暑い日が続きます。雨の日

の過ごし方や濡れたものの始末について、学校でも指

導をし、安全に生活できるようにしていきます。

身の周 りを清潔に保てるよう、手拭き用のハンカチ

は、毎日洗つたものを持たせてください。また、汗を

拭くための、小さめのタオルの用意もお願いします。



☆ 1年生は、図書

館脇の広場で好 き

な木 をみつ けてク

レヨンでのびのび

描きました。

☆ 2年生は、

公 園 の真 ん

中の、梅の木

の広場で、枝

分 かれ や う

ね りの 多 い

木 を よ く見

て描 き ま し

た。

☆ 3年生は、大木

がいつぱいの広場

で描きました。が

つしりとした根や

ごつごつした木肌

が、長い時を感 じ

させます。

☆ 5年 生 は

池の周 りで、

春 風 の 心 地

よ い 公 園 の

感 じや、木々

が 水 に 映 る

美 し さ を 意

識 し て 描 き

ま した。

☆ 6年生は図工の集大

成です。混色や重ねぬ

りで美 しい色を出し、

遠近感や陰影を意識 し

て描きました。

筆遣 い をていね い

に、草や葉や石などを

表現 し、川の流れる様

子も描きました。



巳翁膨魏欲巫
特別活動部  柴 田 裕子

5月 11日 (月 )に、青少年赤十字の登録式を行い

ました。はじめに、ボランティア委員長の飴鳴さん

が「いろいろな活動に積極的に取 り組み、竿小全体

のボランティアの気持ちを育てたい」という自身の

目標を発表 し、続けて「わたくしは 青少年赤十字

の一員 として 心身を強健にし 人のためと郷土社

会のため 国家と世界のためにつくすことをちかい

ます」とい う赤十字の「ちかい」を述べました。

この「ちかい」に竿小の児童一人一人が署名をし

た名簿を」RCの小川忠彦先生に渡 しました。

小川先生からは、赤十字ができた時のお

つた人がいたら、助けてあげたい」とい う

大切 さを教えていただきました。

養護教諭  山内 豊香

新学期が始まって 2か月が過ぎ、児童の健康診断が

ほぼ終了しました。健康診断は、自分の体の様子を知

るとてもよい機会です。健康診断の結果は7月 に配布

しますので、ぜひお子様 と健康診断の結果について話

をしてみてください。また、治療が必要な場合や、疾

病の疑いがある場合には、治療のお知らせを配布 して

います。まだ、治療が済んでいない場合には、受診を

していただくようお願いいたします。

保健室では、健康診断の他にも、子供たちが健康に

ついて考えるために、年間指導計画に従い、発育測定

時に保健指導を行つたり、日々、来室する中で保健指

導を行つたりしています。今年度の保健 目標は、「自

分の身体に関心を持ち、健康によい習慣を進んで身に

付ける児童の育成」です。けがや病気で来室した際に

は、「なぜ ?」 「どうして ?」 と子供たちにけがや病気

の原因を振 り返らせ、その背景を考えさせます。子供

自身が「自分の健康について」少 しでも考えるきつか

けになるよう日々声かけをしています。

保健室は、応急処置を行 うだけでなく、心と体の健

康について学ぶための場所でもあります。今年 1年

間、子供たちと一緒に心と体の健康について考えてい

きたいと思います。発育測定時の保健指導は、ほけん

だよりに内容を載せますので、ご家庭でも健康づくり

についての話題にしてみてください。

気温の高い日が続いていますが、暑さに慣れていな

いこの時期は体調を崩す児童が多くいます。また、こ

れから迎える梅雨時は、かいた汗も乾きにくいため、

熱が体にこもりやすく、熱中症にかかりやすいと言わ

れています。この時期に体調を崩さないためにも、「毎

日の規則正しい生活 (寝る時間を決める。朝食を欠か

さない等)」 や「汗をかいて暑さに体を慣 らすこと (暑

熱)贋化 )」 が大切です。ご家庭でも毎朝の健康観察を

ていねいに行つていただき、子供たちが毎日元気に登

校できるようご協力をお願いいたします。

話や、「困

気持ちの

「困つた人や傷ついた人がいたら、声を掛けたり手

を差 し伸べたり。世界の仲間と助け合 うことのでき

る人になってください。」という小り|1先生のお話を

しつかりと受け止めて、「気づき 考え 進んで行動

できる」、優 しさであふれる竿小の子供たちになつ

てほしいと願っています。



教務部

新年度になつて、あっという間に 2か月が経ちまし

た。子供たちは新 しい学級にも慣れ、楽 しく学校生活

を送っています。

さて、今月は学校公開があります。学習の取 り組み

や生活の様子など、学校での子供たちの姿をたくさん

見ていただけたらと思います。

また、学校公開に合わせて、セーフティー教室を行

います。各学年の実態に応 じた内容を設定してお りま

す。 20日 (土)の 4校時には保護者向けの講演会も

予定しております。子供たちの安全な生活を守るため

にも、ぜひご参加 ください。

*19日 (金)の給食二20日 (土)の 4校壁X保護者の方

しません。あらかじめご了承ください。

19 日 (`金≧) 20 日 (土 )

学 付 開 始 8:30 8:30

朝読書 8:30-8:45
1校時 8:50-9:35 8:35-9:20
2校時 9:40-10:25 9:25′

―V10:10

中休み 10:25-10:45 10:10´―V10:20

3校時 10:45´旨11:30 10:20′
‐Vll:05

4校時 11:35-12:20 贔蝶洲OⅢ出Ш圏団‖N
給食 l12‖即棘潔翔腱

昼休み 13:00-13:15
清掃 13:15-13:30
5校時 13:35´V14:20

6校時 14:25-15:10
公開終了 15:15 12:00

<セーフティー教室>

学年 内容 日時・場所

1.2年
知 らない人にはついて
行かないようにしよう

19日 (金 )

3校時 体育館

3年 自転車の安全な乗 り方

19日 (金 )

2校時 校庭
(雨天 :体育館)

4年 地域安全マ ップ作成に
ついて

19日 (4≧ )

4校時 体育館

5年 eネ ット安心講座
20日 (土 )

2校時 体育館

6年 薬物乱用防止教室
20日 (土 )

3校時 図書室

保護者
児童の安全な生活、児童を
犯罪被害から守るために

20日 (土 )

4校時 家庭科室

日 曜日 行 事 。 予 定

ll ‖州‖| ‖鵬騰
９
“ 火 全校朝会,安全指導

3 水
児童集会(歯科医講話),歯科検診(欠席者)

午前授業

4 木

5 金 避難訓練
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8 月
全校朝会,委員会活動③
脊柱側わん検診(5年 )

9 火 B時程

10 水 ワール ド活動,午前授業

木 中央委員会,尿検査(3次)

９
“ 金 教育実習終

猾
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朦 ヽ

15 月 全校朝会,なかよし班発足(5校時)

16 火 クラブ活動③,水泳事前内科検診(該 当者)

17 水 児童集会,こ ころの劇場 (6年 )

18 木 水泳事前眼科検診該当者),日 本語グループ活動

19 金
学校公開 1日 日,セ ーフティー教室

歯科染め出し(3,4年)

20 土 学校公開 2日 日,セ ーフティー教室
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“ 月

全校 朝会 ,水休指導始

インターナショナルデータイム①(5.6年)

23 火 クラブ活動④

24 水 のびのびタイム,午前授業

25 木 B時程

26 金 B時程,午前授業
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29 月 全校朝会,委員会活動(7月 分)

30 火
保護者会(4,5,6年),定期健康診断終
体力調査終
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日(水)は校内の研究授業があるため、授業を行
)5年生以外は午前授業となります。
0日 (水)は 区の研究会があるため、全学年午前
モ業となります。
4日 (水)は校内の研究授業があるため、授業を
テう2年 3組以外は午前授業となります。
6日 (月 )は高陵アカデ ミーの研修会があるた
)、 全学年 B時程午前授業です。

6月 の行事予定


