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笄小学校教育活動の本格的スタートです 
  

６月３０日で分散登校が終わり、７月１日からいよいよ通常登校に変わります。今までクラスの人数を

２分割していたので、長い間会えていないクラスメイトがいました。子供たちは、およそ１か月ぶりに全

員が揃うのを楽しみにしていることでしょう。７月は６月に引き続き「ふれあい月間」です。ぜひ、クラ

スのメンバー全員が仲良くなるためにも、挨拶や「ありがとう」の声がいつも聞こえる学校を目指しま

す。私も朝、学校で全員の児童に挨拶できることを楽しみにしています。 

 さて、７月からの笄小学校の取組についてお知らせいたします。６月５日版の「笄小学校学校再開ガイ

ドライン」にも載せてありますが、変更点もありますので再度お知らせさせていただきます。 

【朝会、集会】全校朝会や児童集会などの全校児童が集う形での朝会、集会は当面、行いません。全校朝 

       会や終業式、始業式は放送で行います。 

【授業】（体育）身体的接触を伴う活動は、段階的に開始するとともに、引き続き授業後の手洗いを徹底 

        します。 

    （音楽）歌唱や管楽器を用いる活動はできる限り身体的距離を確保して行います。 

    （家庭科）調理実習は、環境を整えた上で、２学期から実施します。 

【保護者会及び個人面談】１学期の保護者会は中止とさせていただきました。保護者会資料は先日配付い 

            たしました。今後の各学年の学習計画、行事の実施や中止についてついては、 

            ２学期初めに提示できるよう準備を進めています。何かご質問やご不安な点が 

            あれば、７月の個人面談でお聞かせください。 

【授業時数の確保】７月から土曜授業日を原則、月２回行います。（８月はありません。）今年度は都民 

         の日も授業日とします。また、終業式や始業式の日の授業時間を例年より増やし、給 

         食も実施します。 

【通知表】通知表については、長期化した臨時休業の影響により適切な評価が行えないなど１学期末の作 

     成が困難なことから、今年度は前期と後期（１０月と３月）の２回の作成とします。なお、１ 

     学期のお子様の様子や課題については７月の個人面談で伝えさせていただきます。 

また、遅くなりましたが本年度の年間行事予定を各ご家庭に配布いたしました。併せてHPにも載せてい

ます。のでご確認ください。ただし、あくまでも現時点の予定です。変更する可能性がありますので、毎

月の学校だよりや学年だよりでご確認ください。 

 

                       生活指導部 

 毎月、安全指導日を設け、朝の会や帰りの会の時間を利用して安全指導を行っております。今年度から

生活目標に変わって、各月に教員が行う安全指導の概要を掲載いたしますので、ご家庭でもお子様と話を

してみてください。 

 ７月の安全指導日では、８月の夏休みに向けて、夏休みの過ごし方について指導します。夏休み中に災

害が起きたことを想定し、避難場所について確認することや、友達の家や公園に外出する際、出かける場

所、帰宅する時間、遊ぶ友達の名前を伝えることが大切であることを話していきます。ご家庭でも、家の

近くの避難場所の確認や外出時のルール等を話し合ってみてください。 
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安全指導日について 



保健室で行う健康教育 
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主任養護教諭  武田 豊香 

 学校が再開して、はや１か月が過ぎました。今年は児童の一部の健康診断が延期となるなど、例年と

は違った対応となっています。健康診断は、自分の体の様子や成長を知ることができるよい機会です。

６月に実施した発育測定、視力検査、聴力検査の結果は７月に配布いたしますので、ぜひお子様と一緒

に健康診断の結果を見て、健康の大切さについて話し合ってみてください。２学期には学校医の健康診

断を実施する予定です。 

保健室は、健康診断を行うだけでなく、けがや病気の応急処置、そして、心と体の健康について学ぶ

ための場所でもあります。 

 児童が年間を通して健康について考えていけるように、指導計画に基づき発育測定時に保健指導を

行ったり、日々、来室する中で健康について話をしたりしています。今年度の保健目標は、「自分の身

体に関心をもち、健康によい習慣を進んで身に付ける児童の育成」です。けがや病気で来室した際に

は、「なぜ？」「どうして？」と児童にけがや病気の原因を振り返らせ、その背景を考えさせます。児童

自身が「自分の健康」について少しでも考えるきっかけとなるよう声かけをしています。ほけんだより

には、月ごとに児童へ指導したい内容も載せておりますので、健康教育と

してご家庭でも健康づくりについて話題にしてみてください。 

 いよいよ夏本番の季節となります。学校では熱中症対策を行っています

が、ご家庭でも引き続き、毎朝の健康観察をていねいに行っていただき、

児童が毎日元気に登校できるようご協力をお願いいたします。  

 

  

 

 

健 康 教 育 部 

 

 

 

 

               

毎日、教員や用務主事が教室

や校舎内を消毒しています。 

ビニールの衝立やカー

テンで人と人との接触

を避けます。使用後

は、その都度、家庭科

室を消毒をしていま

す。 

登校時、教室前で健康観察の

確認をしています。 

手洗い場や手洗い時間の確保、

指導を行っています。 

保健室を内科と外科に分けて

います。１学期の間、内科は

家庭科室で対応しています。 

＊手洗いができない場面等では、児童がアルコール消毒液を使用する場合があります。アルコール消毒液が使用  

 できないお子様は事前に担任へお知らせください。 

本校の新型コロナウイルス感染症の対策を一部、紹介いたします。 

給食指導は、感染症対策時の対応

を行っています。 

多くの児

童が触れ

るドアな

ど念入り

に。 

 

〇クラスボールなど、共  

 有した物の消毒 

〇更衣室の床にマス目を   

 つける（３密対策） 

〇３密を回避した定期健 

 康診断の実施  など 

その他 

前向き給食、

給食当番の衛

生管理チェッ

ク、使用前後

の配膳台の消

毒などを行っ

ています。 

３密を防ぐ

ためのトイ

レや手洗い

場の待機線

を貼ってい

ます。 

検温を忘れた児

童は体育館で検

温しています。
少しずつ体育館で

の検温の人数が

減っています。 



 

国際科担当   五十嵐 薫子 

 国際科では、今年度新しい先生になりました。

1．３．５年生はレジョイス先生、２．４．６年

生はジョン先生です。楽しく英語の力を付けられ

る授業を工夫していきます。 

 

 

        ①出身国  ②日本での滞在年数  

      ③趣味     ④今年度への意気込み 

 

 

 

①フィリピン 

 

②２年間 

 

③山登りをすること、御朱印

を集めること。 

   

④私は笄小学校のみなさん

に、英語の授業をすることを

楽しみにしていました。楽しみながら、力が付く

ような授業ができるように一生懸命頑張ります。

よろしくお願いいたします。  

 

①アメリカ（インディアナ） 

 

②１０年間 

 

③絵を描くこと、ハイキング

やキャンプに行くこと。 

   

④私は笄小学校のみなさんに

楽しい英語の授業をします。

精一杯頑張りますのでよろしくお願いいたしま

す。 
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国際科NTの紹介 

インタビュー内容 

Rejoice Lavadia  先生 

John Stewart Rose 先生 

 ４・５月と休校で給食がありませんでしたが、楽

しみにしていた給食が始まりました。笄小学校の給

食室は、校門の右手側にあります。港区の小中学校

では、各学校ごとに栄養士が献立を作成し、自校の

給食室で給食をつくっています。本校の給食調理業

務は、（株）東京天竜に委託されています。 

 

  

 食材の産地などを把握し食材

を選び発注して給食を作り、安

全安心を心がけています。 

 冷凍コロッケなどの半既製品

は使用せず、食材を確認し１か

ら手作りを基本としています。

みそ汁やすまし汁などの和風だ

しは、かつおやさばや昆布などを使って、スープや

カレーなどの洋風だしは鶏がらやとんこつと野菜を

煮出して、給食室で作ります。シチューやカレーな

ども市販の固形ルーは使いません。小麦粉と油（バ

ター）からじっくりと炒めて作ります。デザートの

ゼリーやケーキやドーナッツも手作りします。その

ため、保存料や着色料などの合成添加物などもほと

んど入りません。 

 少し不格好でも手作りだからこそできる細やかな

献立や調理を心がけています。 

 

  

 主食（ごはん週３回以上、パ

ン・麺各週１回以内）・肉や魚や

豆などのたんぱく質と野菜のお

かず・牛乳の組み合わせを基本

とし、多様な食品を適切に組み

合わせて、健康の保持増進を図るように考えていま

す。さらに、1日の必要量のエネルギー・鉄分・ビ

タミン類・塩分は３３％、成長期に大切なたんぱく

質・ビタミンB群は40%、骨の成長に必要なカルシ

ウムは５０％（うち５０％は牛乳）を満たすように

1か月単位で献立を立てています。 

 季節の食材を使って、日本の伝統的な行事や学校

行事・郷土料理・世界の料理などバリエーション豊

かな献立で食の幅を広げる一助となればと思ってい

ます。少し苦手なものも給食でみんなと一緒だと食

べられてしまうこともあります。 

 今年も笄小学校の給食をお楽しみに★ 

笄小学校の給食 
学校栄養指導員 島田 美香 

笄小学校の給食 



 

 ７月の予定 

 

住 所：〒106-0031  

    東京都港区西麻布3-11-16 

電 話:  ０３（３４０４）１５３０ 

FAX :  ０３（３４０８）４０７９  

E-mail   kougai-es@minato-tky.ed.jp 

ＨＰ http://kougai-es.minato-tky.ed.jp/ 

 

 

 

 

生活指導部 
 ６月で分散登校が終了し、7月から全校児童が
一斉に登校します。6月5日に配信いたしました
笄小学校ガイドラインをご家庭で再度ご確認の
程よろしくお願いいたします。 
 
① 登校時間について 
  登校時間が変わります。全校児童8時15分 
  から8時25分の間で登校します。 
 
② 毎日の持ち物について 
  6月同様マスク・ハンカチ2枚・水筒の持参 
  をお願いいたします。 
※ 熱中症予防として、休み時間や体育の時間 
  に水筒を持参して、移動します。ご準備の 
  程よろしくお願いいたします。 
 
③ 7月の授業日について 
  授業時数確保のため、土曜授業日を2回設定 
  します。また、今年度は7月31日（金）ま 
  で授業を行います。 
※ 夏季休業日は8月1日～8月24日までとなり 
  ます。 
 
④ 学校での衛生管理について 
・ 登校後や給食前後、体育の授業後、外遊 
  びの後、トイレ使用後などの手洗いを徹 
  底します。  

・ 原則として、マスクの着用を徹底するよ 
  う指導するなど、咳エチケットの励行に 
  ついて指導します。  

・ 毎朝、自宅での検温をお願いします。発 
  熱等の風邪の症状がみられるときは、無 
  理をせずに自宅で休養するようにしてく 
  ださい。 
※ 毎朝午前7時50分までにがくぷりへの入力 
  をお願いします。 登校前に検温等ができな 
  かった児童については、保健室等での検温 
  及び風邪症状の確認をします。  

 

 

 

〇武田豊香主任養護教諭が育児休業から戻り、 

 育休代替の芝しほさんは今後、スクールサ 

 ポートスタッフとして勤務いたします。 

〇野嵜勝講師が5月末に退職し、後任に北島友子 

 講師が着任いたしました。 
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7月からの学校生活について 

日 
 

行 事 ・ 予 定 

1 水  

2 木 避難訓練（Ｊアラート） 

3 金  

4 土 土曜授業日① 

5 日  

6 月 委員会活動① 

7 火   

8 水  

9 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月   

14 火 なかよしタイム 

15 水  

16 木  

17 金  

18 土 土曜授業日② 

19 日  

20 月 個人面談① 

21 火 個人面談② 

22 水  

23 木 海の日 

24 金 スポーツの日 

25 土  

26 日  

27 月 個人面談③ 

28 火 個人面談④ 

29 水  

30 木 個人面談⑤ 

31 金 終業式 給食終 
教職員異動のお知らせ 


