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「自分は」ではなく「自分も」の思考 
現在、パラリンピックが行われていて、熱戦が繰り広げられています。その前にはオリンピックが行われ

ました。オリンピックでも各競技で熱戦が繰り広げられ、色々な名場面が生まれました。その中でも一番

私の目を引いたのは、「スケートボード」の選手の姿です。どんな姿かといえば、他の選手が素晴らしい技

を決めると、まるで自分のことのように喜ぶ姿。他の選手が失敗しても「残念だったね」ではなく、ハグをし

て「ナイストライ」と失敗を恐れずに挑戦したことをポジティブに捉え励ます姿です。これらの姿が随所に

見られました。 

一言で表すと他者のパフォーマンスに素直でした。この素直さは、「自分は」周りから抜きん出たいとい

う思考からではなく、「自分も」あんな風になりたいという思考から萌芽しているのでしょう。 

この思考であれば、自分の勝負相手を「他者」ではなく、「こうありたいと思い描く理想の自分自身」に

設定することになります。だから、成功のために自分がやるべきことに気持ちが集中するようになります。

その結果、スケートボードの選手は、いい演技ができたのでしょう。 

笄小学校の児童にもぜひ、 

〇 他者を賞賛しながらその高みに自らも近付こうと努力する姿勢 

〇 「自分は」ではなく「自分も」の思考 

を身に付けさせたいです。 

例えば、仲間がやっている姿を見て、「自分もやらなきゃ」と思ったり、成功につながったヒントや技術を

シェアし合ったり、仲間に力を貸したりするような児童集団になってほしいと思います。 

そうなれば、きっと今まで以上に成長できるはずです。２学期、本校はこれを目指していきます。 

 

２学期の教育活動について 
 「学びを継続する」という考えのもと、できうる限りの教育活動を行っていきます。早速、土

曜日にオンライン授業を試みます。初めての試みなので、いろいろな課題が見えてくると思われ

ますが、一つずつ解決して、よりよくしていきたいと考えています。お気付きの点がございまし

たらお教えください。ご協力をお願いいたします。 

 なお、現況どうしても中止にせざるを得ない教育活動については、先日お知らせいたしました

が、今後も増える可能性があります。ただし、ぎりぎりまで実施できるよう努力するため、中止

や変更のお知らせが直前になることがあります。ご承知おきください。 

 また、タブレット端末を使う機会がこれまで以上に増えます。タブレット端末は学習の道具で

あり、人の心を傷つける道具にしてはいけません。学校でも指導していますが、ご家庭でも使用

の様子を見守ってください。今後も教育活動を継続する上で、ご家庭のお力をお借りすることが

増えてくるものと思われます。２学期もよろしくお願いいたします。 
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１年生 【学習予定】 

２年生 【学習予定】 

３年生 【学習予定】 

【お知らせ】 
・図工『ぺったんコロコロ』で、材料に絵の具を付けてスタンプやロー

ラーのように形を写して造形遊びをします。身の回りにある材料を15日

（水）までに持たせてください。使用して汚れたものは、廃棄します。 

   トイレットペーパーなどの芯、プリンやヨーグルトカップ、 

   プチプチシート、ペットボトルキャップ、スポンジなど 

 

・図工で使用しているでんぷんのりとは別に、プリントを貼るために扱い

やすいスティックのりの用意をお願いします。道具箱に入れておきます。 

 

・下巻の教科書（国語、生活、図工）を配布します。全てに記名し学校に

持たせてください。教科によって使用時期が異なるため、学校で保管さ

せていただきます。 

 

・縄跳びの学習をします。短縄を9月１３日（月）までに持たせてくださ 

い。 

 

・ノートの残りが少なくなってきた児童が見られます。同じマス目のノー

トの準備をお願いします。国語は10マス、算数（横開き）7マスです。 

【お知らせ】 

・１学期、記名のない落とし物が多くありました。お手

数ですが、学習用具一つ一つに記名をよろしくお願

いします。 

 

・国語は（下）の教科書を９月から使用予定です。国

語の（上）の教科書は、学校で保管します。 

「どうぶつ園のじゅうい」は１１月に学習します。 

 

・ノートの残りが無くなっている児童が多く見られま

す。同じマス目のノートの準備をお願いします。国語

は１２マス、算数は１７マスです。 

 

 

国語 
わたしと小鳥とすずと ポスターを読もう 

へんとつくり ローマ字 

社会 店ではたらく人 くらしと工場 

算数 大きい数のしくみ かけ算のひっ算 

理科 こん虫の世界 花を咲かせたあと 

音楽 せんりつのとくちょうを感じとろう 

図工 いろいろうつして 土でかく 

体育 保健 鉄棒 体つくり運動 縄跳び 

国際科 アルファベット ようこそ私たちの学校へ  

道徳 個性の伸長 勤労・公共 
総合的な学習

の時間 
日本のひみつ 

【お知らせ】 
 ・2学期から3年生の国際の授業は3組担任五十嵐が担当します。そ 

  れに伴い、3組の社会は長森、国語（週に1時間）を北島が担当しま 

  す。 

 

 ・ノートの残りが少なくなっている児童が多く見られます。同じマス目 

  のノートの準備をお願いします。国語は１５マス、算数は方眼５㎜で 

  す。 

 

 ・名無しのえんぴつの落とし物が多くあります。持ち物の一つ一つに 

  記名をお願いします。 

 

 ・縄跳びの学習をします。短縄を9月６日（月）までに持たせてくださ 

  い。 

 

 ・算数でコンパスを使用します。10月1日までにご用意ください。えん 

  ぴつを差し込むタイプで３００円くらいのものをおすすめします。 

 

 ・ローマ字の学習が始まります。iPadをローマ字入力したり、街中の 

  ローマ字標示に注目したりするとよいです。 

国語 

雨のうた ことばでみちあんない 

お手紙 ことばあそびをしよう 

算数 計算のくふう たし算とひき算のひっ算 

生活 あそんでためしてくふうして  

音楽 リズムをかさねて楽しもう くりかえしをみつけよう 

図工 音づくりフレンズ はさみのアート 

体育 マット遊び ボール投げゲーム 

国際科 Guess! 

道徳 友情・信頼 個性の伸長 自然愛護 

国語 
いちねんせいのうた おむすびころりん                 

ききたいな、ともだちのはなし やくそく    

かたかなをみつけたよ うみのかくれんぼ 

算数 
わかりやすくせいりしよう １０よりおおきいかず 

なんじなんじはん ３つのかずのけいさん 

生活 さかせたいなわたしのはな いきものとなかよし 

音楽 どれみとなかよくなろう 

図工 おってたてたら ぺったんコロコロ 

体育 いろいろなうごきあそび なわとび 

国際科 Copy Me   My Pencil case 

道徳 友情・信頼 善悪の判断・自由と責任 



 

 

 

  

 

  

４年生 【学習予定】 

５年生 【学習予定】 

６年生 【学習予定】 

国語 読書感想文を書こう ごんぎつね など 

社会 自然災害から人々を守る 

算数 わり算の筆算（２） 倍の見方 

理科 雨水と地面 月の位置の変化 

音楽 
せんりつのとくちょうを生かしてえんそうしたり、

聞いたりしてみよう 

図工 夢のお城をしあげよう ほって すって みつけて 

体育 鉄棒 保健 他 

国際科 Quiz Alphabet 

道徳 友情 信頼 親切 思いやり 
総合的な学習

の時間 
だれもが関わり合えるように 

【お知らせ】 

☆出前授業「ブラインドサッカー」について 

総合の学習として、９月２１日（火）に日本ブラインド

サッカー協会の方に来ていただき、「ブラインドサッ

カー」について教えていただきます。 

 

 

☆落とし物について 

記名のない落とし物が見られます。筆記用具やノート

など学習用具の確認・記名をさせるようにお願いしま

す。 

国語 からたちの花 どちらをえらびますか など 

社会 くらしを支える食料生産 米づくりのさかんな地域 

算数 図形の角 偶数と奇数 倍数と約数 

理科 花から実へ ふりこ 

音楽 音楽づくり「打楽器でリズムアンサンブル」 

図工 心のもようをしあげよう 掘り進めて刷り重ねて 

体育 走り幅跳び 

家庭科 持続可能な暮らしへ 物やお金の使い方 

国際科 できること 

道徳 親切、思いやり 探求する心 
総合的な学習

の時間 
オリンピック・パラリンピックについて調べよう 

【お知らせ】 

 

☆図工と音楽の授業が始まります。各学級の時間割

を確認し、事前に道具の用意をお願いします。 

 

 

☆記名のない落とし物が見られます。筆記用具や

ノートなど学習用具の確認・記名をさせるようにお願

いします。 

国語 いちばん大事なものは やまなし 他 

社会 天皇中心の国づくり 貴族のくらし 

算数 拡大図と縮図 円の面積 

理科 生き物と食べ物・空気・水 てこ 

音楽 和音のひびきを感じ取ろう 

図工 木の椅子をつくろう 

体育 水泳 ソフトバレーボール 陸上運動 

家庭科 まかせてね今日の食事 

国際科 Unit4 Summer vacation 

道徳 家族愛 希望と勇気 善悪の判断 他 

総合的な学習

の時間 
移動教室に向けて 

【お知らせ】 

 
 感染症拡大のため、健康観察を十分にしていただき、体

調に気を付けてください。 

 

☆学年・学級からのお子さんへの連絡について 

 学年・学級のお子さんに向けた連絡がある場合、

「teams」や「まなびポケット」を使って連絡することがあり

ます。また、「teams」や「まなびポケット」を使って、お子さ

んが担任に連絡をとることも可能です。 

 

☆タブレット端末の充電について 

 学習中にタブレット端末の充電が切れてしまわないよう、

充電の管理にご協力ください。家庭に充電器がない場合

には、持ち帰りも可能です。担任にご連絡ください。 



 

９月の予定 （緊急事態宣言の期間が延長された場合、変更することがあります。） 

 

曜日 行 事 ・ 予 定 
授業終了時刻 

日 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 始業式 3時間授業    １１：３０    

2 木 安全指導  給食始  発育測定（５年） 4時間授業   １３：００    

3 金 
にこにこ学級指導始  日本語学級開始 

4時間授業 
  13:00    

4 土 土曜授業日 3時間オンライン授業    11:００    

5 日        

6 月 
全校朝会  都学力調査（6年） 

発育測定（6年） 
１４：２０   １５：１０   

7 火 都学力調査（5年）  発育測定（4年） １４：２０   １５：１０   

8 水 さわやかタイム  4時間授業  発育測定（3年）   １３：００    

9 木 B時程  発育測定（2年） １３：４５   １４：３５   

10 金 発育測定（1年）  １４：２０   １５：１０  

11 土        

12 日        

13 月 全校朝会  都学力調査（４年）  発育測定（欠席者） 委員会活動  １４：２０   １５：１５  

14 火 クラブ活動  １４：００   １５：１０  

15 水 のびのびタイム   13：00   １４：００   

16 木  １４：２０   １５：１０   

17 金   １４：２０   １５：１０  

18 土        

19 日        

20 月 敬老の日       

21 火 出前授業「ブラインドサッカー」（4年） １４：２０   １５：１０   

22 水  13：00   14：00   

23 木 秋分の日       

24 金 5時間授業   １４：２０    

25 土        

26 日        

27 月 Everlyアウトリーチコンサート（１～３年） １４：２０   １５：１０   

28 火  １４：２０   １５：１０   

29 水  １３：００   １４：００   

30 木 秋の歯科検診（全学年） １４：２０   １５：１０   

 

◆児童・生徒の学力向上を図るための調査（４・５・６年） 

  今年度は、４・５・６年生対象（登校している児童のみ）に都による学習に対する意識調査を行います。 

◆Everlyアウトリーチコンサート（１・２・３年） 

    １・２・３年生を対象にバイオリンとピアノ奏者によるミニコンサートを行います。児童に親しみのある曲を演奏  

   していただく予定です。 

◆委員会活動について 

    ９月６日（月）に予定していた委員会活動ですが、９月１３日（月）に延期となります。緊急事態宣言が延長 

   した場合は、中止といたします。 

◆職員の復帰と異動について 

    ・春木静香主任教諭が復帰し、５年２組担任となります。 

    ・恩田順子栄養士が赤羽小学校へ異動となりました。 

 【お知らせ】 


