
  

「パラリンピックから学ぶこと」   校長 野村 正司 

 オリンピックの熱気が冷めやらぬ中、9月 7日から 18日にかけて『パラリンピック』が開催されました。

テレビで視聴した方も多くいらしたと思います。4年生がパラリンピックについて学習を進めていたので（総

合の学習の時間で新聞づくりをする）、感想を書いてもらいました。以下、感想の一部です。 

●「障がいのある人でも障がいがない人のように走ったり、投げたりできるので、すごいと思います」 

●「ゴールボールで目が見えない人は、音を聞いてボールをとるのがすごいと思いました」 

●「私は卓球について調べました。びっくりしたことがたくさんありました。両うでのない人は、足で（卓球

を）やるということを知って、すごいなと思いました」●「６８才で活躍している選手もいました」 

●「私は選手ががんばっているところを見てかんどうしました。さいごまでがんばっていたからです」 

●「ふつうの国のだいひょうよりも何十倍もどりょくしてがんばっているのだなと思いました」 

●「みんな必死でがんばっているところにぼくはあこがれました」 

●「私がもし体のどこかがなくなったり、まひしたりしたら立ち直れないと思います。立ち直って挑戦し、そ

れをずっと続けられることがすごいなと思いました」 

●「障がい者の方もふつうの人のように生きられる、ということです」 

●「もしけがをしても今度からはできることは何でも努力したいです」 

 障がいをもつ方がスポーツに取り組んでいる事実を知り、驚いたり興味を持ったりすることから始まり、オ

リンピックとは異なるパラリンピックの種目について知ったり、調べたりしました。またそれぞれの種目が障

がいやその程度に応じて工夫されていること、そして挑戦するアスリートたちの苦労や努力、生き方などを学

ぶこともできたと思います。学習のまとめは、パラリンピックの新聞づくりをしました。 

 今回学んだことを生かして、障がいのある方にボランティアマインドで接すること。また 4 年後に東京で

開催されるパラリンピックでは、実際に会場で応援し、様々なことを感じてもらいたいと思います。ボランテ

ィア活動にも積極的に協力できると素晴らしいと思います。 

 今年度港区海外派遣児童として、笄小から 6 年生の武藤真珠子（たまこ）さん、黒田恭介君が参加しまし

た。夏休みにオーストラリアへ行き、ホームステイなどの貴重な体験をしました。先日、青单小で行われた小

中合同の報告会でも立派に発表しました。今後は校内での報告会も予定されています。 

 「フェスタ笄」（ＰＴＡ主催の子ども祭り）が 15 日（土）に実施されます。ビッグイベントであり、この

2年間は参加者が千人以上です！ぜひご参加いただき、秋の一日を笄小で楽しくお過ごし下さい。 

 【笄子育てカフェ】10月 26日（水）ＡＭ9:30～10:30、校長室で実施します。今回は『読書』を話題に話し合います。 

生活目標  

◆気持ちのよいあいさつをしよう 

安全目標   

◆遊び場所、遊び方について考えよう。 

      ※１０月から校帽が紺色になります。 

生活指導部 

台風による雨が続き、気候も涼しくなった９月でし
た。お彼岸を過ぎると、日もだんだんと短くなり、夕
方には辺りが暗くなってきています。公園等で遊んで
いると、あっという間です。秋が深まるにつれ、日が
短くなっています。暗くなる前に家に帰るよう帰宅す
る時刻について、もう一度ご家庭で話し合っておきま
しょう。 
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６年担任  

９月７日水曜日、本村小学校のプールで水泳記録会が行われました。水泳記録会は港区内各校

の６年生が地区ごとに集まり合同で記録を計るものです。（笄小学校は、本村・東町との３校合

同です。） 

６年生は、１学期からそれぞれがエントリーする種目を決

め、目標をたてました。夏季水泳では、自由参加の特訓も行

い小学校生活最後の水泳となる記録会に向かって一生懸命に

練習を重ねてきました。今回の水泳記録会で、目標を達成で

きた子もいれば、悔しい結果となってしまった子もいたと思

います。しかし、泳ぎが得意な子も苦手な子も自分の目標に

向かって真剣に泳ぐ姿はとても輝いていました。また、泳いでいる友達にも大きな声で応援を送

る姿や他校の児童に拍手を送る姿など、笄小学校の最高学年

としての立派な姿も見ることができました。 

6 年生だけが参加する次の行事は、１０月に行われる連合運

動会です。２学期行われる様々な行事を通じて学年の協調性

や連帯感を高めると共に、他校との交流も深めていきたいと

思います。 

 

 

 

女子２００メートルリレー             男子２００メートルリレー 

A チーム（第１位） 2 分 37 秒 62       A チーム（第１位） 2 分 43 秒 08 

石賀 悠・岩澤 環希・久光 彩里壽・久光 花苑  天野 湧吾・鵜飼 槇央・梅原 昂大・川島 充貴 

B チーム（第４位） 3 分 13 秒 82       B チーム（第３位） 2 分 59 秒 61 

伊禮 里紗・佐藤 琴美・佐野 元香・和田 優理耶 大塚 十蔵・黒田 恭介・中山 正貴・三浦 元之丞 

女子５０メートル自由形              男子５０メートル自由形 

久光 花苑（第１位）               鵜飼 槇央（第１位） 

34 秒 65                      36 秒 70 

女子５０メートル平泳ぎ              男子５０メートル平泳ぎ 

久光 彩里壽（第１位）               川島 充貴（第１位） 

46 秒 79                      48 秒 41 

女子２５メートル自由形              男子２５メートル自由形 

小澤 桃子（第１位）               小泉 昇大（第１位） 

24 秒 19                      24 秒 37 

 水泳記録会～6年生～ 

水泳記録会結果 



 

 

 

特別活動部 松本 翔里 

 ９月１７日（土）に、こどもまつりが行われました。

２年生以上の各学級がどんなお店にするかを考え、代

表委員会を中心に準備を進めてきました。お客さんに

笑顔で「楽しかった！」と言ってもらえるためには、

どうすれば良いかと各学級、工夫を凝らしてお店を開

いてくれました。 

放送で開会式を行った後、前半・後半に分かれて、

お店役、お客さん役を楽しみました。仲間と協力して

準備をしたり、お客さんに説明したり、一緒に遊んだ

りと他学年との交流が活発に行われていました。オリ

ジナルのお店はどれも楽しいものばかりでした。 

こどもまつりを初めて経験した１年生も、いろいろ

なお店にワクワクしながら楽しんでいました。お兄さ

んやお姉さんのお店に行くことで「来年はこんなお店

をやってみたい」と、２年生に向けて今からやる気

満々でした。 

 

 

 

 

 

～笄小学校での取り組みについて～ 

健康づくり部 江戸野 真紀 

 

        笄小学校では、年７回水曜日 

の朝の時間１５分を活用して、 

全校で取り組める運動を行って 

います。また、のびのびタイム 

に合わせ、「大縄」「短縄」「マラソン」月間を設け

ています。今年度は、７月からの体育館工事に合わ

せ、例年とは時期をずらして設定していますが、そ

れぞれ目標をもって取り組んでもらいたいと思っ

ています。 

 

大縄：１年間 

 クラスで協力して、８の字で３分間の記録を取り

ます。今年度は、１学期に各クラス記録を取り、３

月に最終記録を取ります。１年間練習をし、どのク

ラスも記録を更新できるよう練習に励みます。 

 

短縄：１１月～１２月 

 大縄とは違い、短縄では、個人の技を磨きます。

新しい技に挑戦したり、回数をたくさんとんだりし

ます。新しい技がとべるようになると達成感がある

ようです。また、たくさんとぶことは、体力向上に

もつながります。 

 

マラソン：１月～２月 

冬の時期は寒く、室内で過ごすことが多くなりが

ちです。この時期に取り組むのがマラソンです。休

み時間や体育の授業の時間に行います。自分のペー

スで長く、心地よく走ることをめあてに取り組ませ

ています。 

子供たちには、楽しんで 

様々な運動に取り組んで 

もらいたいと思います。 

  
こどもまつり 

たくさんの 

魚がつれた

よ！ 

 

ねらえ！ 

ストライク！！ 

出口はどこ

だろう・・・ 



               

図書館部 

     ９月の読書週間では、子供たちに本 

     をたくさん読んでもらえるよう、様々 

な活動を行いました。 

〜《全校での取り組み》〜 

・本の貸し出し・・・期間中は２冊まで 

・「教職員による読み聞かせタイム（９月７日）」 

「昔話」の一覧から好きな本を選び、決められた 

場所に聞きに行きました。読み聞かせ後は担当した 

教職員がクイズを考え、パネルに掲示しました。 

・「本に出てくる料理を食べよう」 

５月に、「本に出てくるおいしい料理」で、給食

で食べたいメニューを募集しました。子供たちの意

見を形にすべく、本好きな島田栄養士が献立を考

え、この読書週間で給食として実現させました。子

供たちはこの給食をとても楽しみにしていまし 

（写真等は玄関に掲示しています。） 

・「読書郵便」 

往復はがきで自分のおすすめの本を紹介しあう

活動です。同じ学年の子だけではなく、上級生が下

級生の発達段階に合った本を紹介する様子も見ら

れました。 

～《図書委員の役割》～ 

「本に出てくる料理を食べよう」では、給食に選

ばれた本を読んで原稿を書き、お昼の放送で本につ

いての紹介をしました。「読書郵便」では、はがき

を作成しました。また、ポストに投函されたはがき

を配達することも図書委員の役割です。委員一人一

人が積極的に取り組んだことで全校児童の読書へ

の関心が高まったように思います。 

 

この期間の取り組みで紹介した本は 

自分でも読んでみたい思う子が多かったようです。

図書館ではすぐに借りられるほど大人気でした。 

図書館には物語や伝記、絵本など、様々な種類の

本があります。読書週間をきっかけに、多くの本に

親しんでほしいです。                 

            

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 ・ 予 定 

1 土 都民の日 

2 日  

3 月 全校朝会,委員会活動,安全指導 

4 火 移動教室保護者会（６年） 

5 水 のびのびタイム,歯科検診(全学年) 

6 木 避難訓練(二次避難)・午前授業 

7 金 全校遠足 

8 土  

9 日  
10 月 体育の日 

11 火 全校朝会 

12 水 
午前授業（１年２組・２年２組を除く） 
ワールド活動（海外派遣児童発表） 

13 木  

14 金 全校遠足予備日 

15 土 フェスタ笄 

16 日  

17 月 全校朝会 

18 火 連合運動会(6 年) 

19 水 さわやかタイム 

20 木 盲導犬キャラバン（４年） 

21 金 
学校公開１日目,クラブ活動,火曜日時程 

計量教室(4 年) 

22 土 学校公開 2日目, 道徳授業地区公開講座 

23 日  

24 月 全校朝会・ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾃﾞｰﾀｲﾑ (5,6 年)  

25 火 連合運動会予備日 

26 水 児童集会,日本語グループ活動 

27 木 午前授業  

28 金 Ｂ時程・就学時健診 

29 土  

30 日  
31 月 全校朝会 

１０月の行事予定 
 

＊12 日(水)は区の研究会があるため、１年２組・
２年２組を除いて全学年午前授業です。 

 
＊6 日（木）は３年１組・27 日(木)は４年１組で
校内の研究会があるため、研究授業を行う学級
以外は午前授業です。 


