
港区立笄小学校     令和５年 １月１０日          Kougai  Elementary  School 

校長  山﨑 高志 

 

新年あけましておめでとうございます 
 

新たな年を迎えました。保護者、地域の皆様をはじめ、関係するすべての皆様に対し謹んでご挨拶申し

上げます。令和５年が皆様ならびに笄小学校にとりまして、幸多き年となりますように。 

 

さて、新年を迎えて、子供たちは新年の誓いや目標を立てたでしょうか。まだであれば、目標の立て方

に参考になる話を紹介します。 

スポーツ選手の精神面を指導する「メンタルコーチ」という職業があります。ラグビー日本代表のメン

タルコーチによれば、選手に指導したのは、「目標を三種類に分けて考える」ということでした。 

一つ目は「結果に対する目標」です。例えば、「日本一になる」「〇〇に勝つ」といった目標です。これ

は、あまり達成されないそうです。 

二つ目は「パフォーマンスに関する目標」です。「△△ができるようにする」といった自分の能力に関す

る目標です。これは、周りの影響を受けにくいので、達成しやすいと言われています。 

三つ目は「過程の目標です」。「〇〇するために△△できるようにする」という、目標達成のための中間

地点の目標です。大きな目標だけではなく、途中過程の「小さな目標」を立てていくことが、目標達成を

して自信を付けるコツなのだそうです。 

「小さな目標」も立てるようにご家庭でも声をかけてください。そして、目標を作ったとしても作りっ

ぱなしでは意味がありません。大事なのは作った後の自己確認の場を設けることであるのは言うまでもあ

りません。我々大人は、それをしっかりと応援していきたいものです。 

 

ところで、学校の目標は、１学期の全校保護者会や学校HPでお示した経営方針となります。現在、学校

評価の時期を迎えています。先日は学校評価のアンケートにご協力いただきありがとうございました。ア

ンケートから学校の目標である経営方針に対する達成具合を保護者や地域の方々がどのように判断したか

がよくわかりました。３学期からの教育活動にすぐに取り入れられることから変えていきます。 

引き続き本校の教育活動へのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

〇校内書初め展について 

 1月1６日（月）～2７日（金）に書き初め展を行います。廊下に展示しますので、ぜひご覧ください。時間は８：３０～１６：３０に 

 お願いします。 

 

〇漢字検定について 

 1月２０日（金）の放課後に行います。受検する児童としない児童とで、下校時刻が変わりますのでご注意ください。 

 受検しない児童：１３時４５分頃下校    ８～１０級受検児童：１４時５０分頃終了   凖２～７級受検児童：１５時１０分頃終了 

 

〇学校公開について 

 ２月３日（金）、４日（土）に３学期の学校公開を行います。公開方法等は１月２０日（金）にがくぷりにてお知らせいたします。 

 

住 所：〒106-0031   東京都港区西麻布3-11-16    電 話:  ０３（３４０４）１５３０   FAX :  ０３（３４０８）４０７９ 

E-mail   kougai-es@minato-tky.ed.jp      ＨＰ     http://kougai-es.minato-tky.ed.jp/ 

 【お知らせ】 



 

 

   

  

 

  

 

  

１年生 【学習予定】 

２年生 【学習予定】 

３年生 【学習予定】 

【お知らせ】 
☆書き初め会について 

 1月１１日（水）に書き初め会を行います。６Bの鉛筆を忘れずに

持たせてください。「とめ、はね、はらい」などに気を付けて清書

します。  

 

☆図工について 

 「かざってなにいれよう」で、色々な箱（ティッシュ箱、牛乳パッ

クなど）を使う予定です。１月下旬に使いますので、1月１８日

（水）までに持たせてください。 

 

☆ににこ大さくせんのお手伝いでは、ご家族でご協力頂き、あり

がとうございました。 

 

☆道具箱の中身で不足しているクレヨンや色鉛筆、のりがあり

ましたら、補充をお願いします。 

 

【お知らせ】 
☆書き初め会について 

 1月１１日（水）に書き初め会を行います。６Bの鉛筆を忘れずに持たせ

てください。 

 

☆図工について 

 「ぱたぱたストロー」でストローを使用します。学校でも用意しますが、

1月１９日（月）までに太さの異なる2種類のストローを5本ずつを、ご家

庭でも準備していただくようにお願いします。図工の教科書P48参照 

 

☆生活科について 

 生活科の「広がれわたし」の学習で、自分の成長の記録を巻物にして

2月にまとめる予定です。ラップの芯を使いますので一本取って置いて

いただけると幸いです。 

 

☆持ち物について 

 新学期になりますので、ノートの残りを確認して準備をお願いいたし

ます。［国語 12マス、算数 17マス］を使用します。  

国語 
書き初め指導 たから島のぼうけん  

ありの行列 伝わる言葉で話そう 

社会 じこやじけんからくらしを守る 

算数 かけ算のひっ算 おぼえているかな 

理科 電気の通り道 

音楽 ちいきに伝わる音楽でつながろう 他 

図工 くぎうちトントン 

体育 セストボール 体つくり運動 

国際 Whose is this？ 

道徳 
規則の尊重 国や郷土を愛する態度  

希望と勇気 

総合的な学習

の時間 
日本のひみつ 

【お知らせ】 

☆書き初め会について 

 1月1１日（水）に行います。書道バック、お手本、新聞紙、書写

用雑巾、書き初め用下じきや筆（使いたい人のみ）を忘れずに

持たせてください。 

 

☆持ち物について 

 ・理科で単１の乾電池（マンガン）を使います。1月1０日（火）に

持たせてください。 

 ・ノートの残りを確認して準備をお願いします。 

 ［国語は１２行、算数・理科・社会は方眼５ｍｍ］です。 

 

 

国語 
書き初め おにごっこ  にたいみのことば、はんたい

のことば  ようすをあらわす言葉 

算数 ４けたの数  

生活 昔遊びに挑戦 広がれわたし 

音楽 日本のうたでつながろう 

図工 ぱたぱたストロー ともだち見つけた 

体育 持久走 ボールけり遊び とびばこ 

国際 Which do you like? 

道徳 公正、公平、社会正義 生命の尊さ 

国語 
こえに出してよもう たぬきの糸車           

ききたいな、ともだちのはなし 他             

算数 おおきいかず 

生活 ふゆとともだち 

音楽 にほんのうたをたのしもう 

図工 かざって なにいれよう いっしょにおさんぽ 

体育 跳び箱あそび 多様な動きを作る運動遊び 

国際  In My Room へやのなか 

道徳 公正、公平、社会正義 感謝 感動 



 

 

  

 

  

４年生 【学習予定】 

５年生 【学習予定】 

６年生 【学習予定】 

国語 
書き初め ウナギのなぞを追って  

感動を言葉に 他 

社会 届けよう命の水 

算数 面積のはかり方と表し方 

理科 冬の星 冬と生き物 生き物の１年 

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう 他 

図工 木の工作（のこぎりを使って） 

体育 小型ハードル走 多様な動きをつくる運動 

国際 東京のお気に入りの場所を紹介しよう 

道徳 礼儀 生命の尊さ 家族愛 

総合的な学習

の時間 
二分の一成人式に向けて 

【お知らせ】 
☆書き初め会について 

  1月11日（水）の３，４時間目に行います。書道バック・手本を

忘れずに持たせてください。    

 

☆授業ノートについて 

  ［国語15行 算数・理科・社会ともに5㎜方眼］を使用してい

ますので、再度確認をお願いします。 

 

☆二分の一成人式について 

  ２月４日（土）の学校公開時に「二分の一成人式（仮名）」を行

います。詳細は後日お知らせしますが、合唱・合奏・群読・作文

発表などを予定しております。楽器の担当を決める都合上、２月

４日（土）に欠席することが事前に分かっている方は早目にお知

らせ頂きますようにお願いします。 

 

 

国語 書き初め 生活の中で詩を楽しもう 

社会 情報産業とわたしたちのくらし 

算数 割合 

理科 人のたんじょう 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 ワイヤーアート 

家庭 持続可能な暮らしへ 

体育 跳び箱 体つくり運動 

国際 Welcome to Japan 

道徳 親切、思いやり よりよく生きる喜び 

総合的な学習

の時間 
最高学年に向けて 

【お知らせ】 
☆書き初め会について 

 1月１２日（木）３・４時間目に行います。書道バック・手本を忘れ

ずに持たせてください。 

 

☆学習用具について 

 ・ノート 

 大学ノートを使い始めている様子が見られます。適切に使え

ていれば大丈夫ですが、狭い行に字が収まらないなど、実態に

合っていないお子さんもいます。確認をお願いいたします。基本

的には、５ｍｍ方眼のノートをおすすめします。 

 ・筆記用具 

 鉛筆の数が不足している、鉛筆が短すぎる、消しゴムがないな

ど、筆記用具に関する指導が増えています。こちらも確認をお願

いたします。落し物もたくさん届いてしまっているので、記名の

確認も併せてお願いいたします。 

 

【お知らせ】 
☆書き初め会について 

 1月１2日（木）に行います。書道バック・手本を忘れずに持たせ

てください。 

 

☆給食費について 

 ５日以上、連続した欠席の場合は、１週間前までに「給食辞退

届」の提出があれば返金の対象になります。学校ホームページ

より給食辞退届をダウンロードいただき、ご記入の上ご提出くだ

さい。 

 

 

国語 
メディアと人間社会・大切な人と深くつながるた

めに 書き初め会 

社会 世界に歩み出した日本 他 

算数 算数のしあげ 

理科 水溶液 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 他 

図工 光のアート 

家庭 冬を明るく暖かく 

体育 ペース走 ソフトバレーボール 

国際 My Best Memory 

道徳 よりよい学校生活 集団の充実 他 

総合的な学習

の時間 
学校ブックオフをひらこう 



 

 １月の予定 

 

日 曜日 行 事 ・ 予 定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

10 火 始業式  3時間授業   11:30    

11 水 
給食始  4時間授業  書き初め会（低・中） 

発育測定（5年） 
  １３：００    

12 木 安全指導  書き初め会（高）  発育測定（６年） １４：２０   15:10   

13 金 B時程   発育測定（４年）   １３：４５   １４：３０  

14 土         

15 日        

16 月 全校朝会  書き初め展始（～27日）   
発育測定（３年）  委員会活動 

 １４：２０   １５：１５  

17 火 
のびのびタイム（１年・6年）  クラブ活動 

発育測定（２年） 
 １４：００   １５：１０  

18 水 のびのびタイム（2年・5年）   １３：００   １４：００   

19 木 B時程    １３：４５   １４：３５   

20 金 B時程  5時間授業  発育測定（１年） 漢字検定   １３：４５    

21 土 土曜授業  防災訓練   １１：５０    

22 日        

23 月 全校朝会 １４：２０   １５：１０   

24 火 なかよしタイム  のびのびタイム（３年・４年） １４：２０   １５：１０   

25 水 さわやかタイム  和菓子出前授業（３年） １３：００   １４：００   

26 木 B時程 １３：４５   １４：３５   

27 金 書き初め展終  １４：２０   １５：１０  

28 土        

29 日        

30 月 全校朝会  キャリア教育（５年） １４：２０   １５：１０   

３１ 火  １４：２０   １５：１０   

2/１ 水 のびのびタイム（１・６年）  ４時間授業   １３：００    

２ 木 安全指導 １４：２０   １５：１０   

３ 金 
学校公開日1日目  のびのびタイム（２年・５年） 

出前授業「夢教室サッカー」（５年） 
 １４：２０   １５：１０  

４ 土 
土曜授業  学校公開日2日目 

二分の一成人式（４年）  情報モラル教育（5年） 
  11:50    

５ 日        

６ 月 全校朝会  委員会活動  避難訓練  １４：20   １５：10  

７ 火 のびのびタイム(3年・4年)  人権教育授業(4年) 14：20   15：10   

８ 水 さわやかタイム 13：00   14：00   

９ 木 4時間授業（１年・２年）   R5新入生 入学説明会 13：00   15：10   

１０ 金   14：20   15：10  

１１ 土        

１２ 日        

（漢字検定を受検しない児童） 


