
11 月 11 日（土） 

今日
きょう

の献立
こんだて

は ゆかりご飯
はん

 高野豆腐
こうやどうふ

と野菜
やさい

の煮物
にもの

 ツナポテトサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も 9日
か

と同様
どうよう

に、災害
さいがい

時
じ

に役
やく

に立
た

つ常 温
じょうおん

で長期
ちょうき

保存
ほぞん

できる食 材
しょくざい

で作
つく

りました。 

煮物
にもの

に入
はい

っている鶏
とり

のささみはレトルトや缶詰
かんづめ

で市販
しはん

しています。 

 

 

【今日
きょう

のクイズ】 

常 温
じょうおん

で長期間
ちょうきかん

保存
ほぞん

できる野菜
やさい

は何番
なんばん

でしょうか。 

１. 玉
たま

ねぎ じゃがいも     ２.にんじん ねぎ      3.きゅうり トマト 

答
こた

えは 1番
ばん

です。常 温
じょうおん

で 1 か月
げつ

以上
いじょう

保存
ほぞん

ができます。       

 

 

 

 

                   【 笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

非 常 食
ひじょうしょく

倉庫
そうこ

の内部
ないぶ

】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【色々
いろいろ

な非常
ひじょう

食 品
しょくひん

】 


