
11 月 20 日（月） 

今日
きょう

の献 立
こんだて

は ツナコーンパン 4種
しゅ

の肉
にく

のスープ スティックサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

ツナとは、マグロやカツオなどの 魚
さかな

を加工
かこう

して缶 詰
かんづめ

やレトルト 食 品
しょくひん

にしたものです。 

パンやスパゲティの 材 料
ざいりょう

だけでなく、煮物
にもの

や寿司
す し

のネタにするなど色 々
いろいろ

な食
た

べ方
かた

ができます。       

 

 

【マグロ】                    【カツオ】 

        

             

 

              

 

マグロとカツオは、見
み

た目
め

は似ていますが大
おお

きな違
ちが

いがあります。それは何
なに

でしょうか。 

1. 大
おお

きさ 

2. 身
み

の色
いろ

 

3. 食
た
べるエサ 

                              答
こた

えは 1番
ばん

です。 

カツオは体長１ｍ重
おも

さは２０Ｋｇ程度
ていど

ですが、マグロは種 類
しゅるい

によっては

体長３ｍ重
おも

さは４００ｋｇ程
ほど

になります。  


