
11 月 24 日（金） 

今日
きょう

の献立
こんだて

は ご飯
はん

 酢豚
すぶた

 春雨
はるさめ

と豆腐
とうふ

のスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

中 国
ちゅうごく

から日本
にほん

に伝
つた

わった酢豚
すぶた

が広
ひろ

く食
た

べられるようになったのは今
いま

から 70年
ねん

ほど前
まえ

と言
い

われて

います。酢豚
すぶた

という名前
なまえ

は日本
にほん

で生
う

まれました。 

中 国
ちゅうごく

ではクーラオロウ（咕咾肉）やタンツーパイグー（糖酢排骨）と呼
よ

ばれています。 

 

 

  

【今日
きょう

のクイズ】 笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

ホームページ（今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

）のコーナーに載
の

っています 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

に使っている春雨
はるさめ

は何
なに

からできているでしょうか。 

１．小麦粉
こ む ぎ こ

 

２．豆腐
とうふ

 

３． 緑
りょく

豆
とう

やじゃがいも 

               答
こた

えは 3番
ばん

です。 

                   春雨
はるさめ

は 緑
りょく

豆
とう

やじゃがいもなどからとれる「でんぷん」から 

できています。  

             

 

緑
りょく

豆
とう

                          でんぷん 


