
11 月 28 日（火） 

今日
きょう

の献立
こんだて

は ソース焼
や

きそば かき卵
たま

スープ タピオカ白玉
しらたま

しるこ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

今日
きょう

のしるこには白玉
しらたま

とタピオカが入
はい

っています。白玉
しらたま

はもち米 

タピオカは南米
なんべい

で採
と

れる「キャッサバ」という芋
いも

からできています。 

 

白玉
しらたま

やタピオカは粘
ねば

り気
け

がありますので、しっかりかんで 

ゆっくり食
た

べてください。 

キャッサバ 

 

【今日
き ょ う

のクイズ】 笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

ホームページ＜今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

＞に載
の

っています。 

タピオカは茹
ゆ

でる前
まえ

は写真
しゃしん

のように白色
しろいろ

ですが 

茹
ゆ

でたら何色
なにいろ

になるでしょうか。 

1. 黒色
くろいろ

 

2. 透明
とうめい

 

3. 茶色
ちゃいろ

 

 

答
こた

えは 2番
ばん

です。 

よくみかける黒色
くろいろ

のタピオカは、カラメルや 

ブラウンシュガーで色
いろ

を付
つ

けたものです。 

茹
ゆ

でる前
まえ

のタピオカ 


