
１１月２９日（水） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は 豚
ぶた

丼
どん

 白菜
はくさい

の辛
から

子和
し あ

え 吉野
よしの

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

吉野
よしの

汁
じる

とは すまし汁
じる

に葛粉
くずこ

を加
くわ

えて冷
さ

めにくくした奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

葛粉
くずこ

とはマメ科
か

の食 物
しょくもつ

の根
ね

を粉
こな

にしたもので、奈良県
な ら け ん

吉野
よしの

地方
ちほう

の名産品
めいさんひん

です。 

葛粉
くずこ

の代
か

わりに片栗
かたくり

粉
こ

を使
つか

う事
こと

もあります。 

         

 

 

       
 

 

葛
くず

畑
はたけ

                       葛
くず

の根
ね

 

 

【今日
きょう

のクイズ】  

         

  豚
ぶた

丼
どん

は 明治
めいじ

時代
じだい

に生
う

まれたある地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。それはどこでしょうか。 

  ヒントは、広
ひろ

い土地
と ち

を開拓
かいたく

する人
ひと

にスタミナのあるご飯
はん

を食
た

べてもらいたくて 

生
う

まれた料理
りょうり

です。 

1. 北海道
ほっかいどう

 

2. 東 京
とうきょう

 

3. 沖縄
おきなわ

   

            答
こた

えは１番
ばん

です。 

北海道
ほっかいどう

帯広
おびひろ

地方
ちほう

の郷土料理です。 

  


