
11 月 30 日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 タラの竜田
たつた

揚
あ

げ もやしの磯和
いそあ

え だいこんのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

タラは体 長
たいちょう

１ｍほどの白身魚
しろみさかな

で、日本
にほん

では 

北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

地方
ちほう

で獲
と

る事
こと

ができます。 

1年 中
ねんちゅう

みかける 魚
さかな

ですが 寒
さむ

い時期
じ き

ほど 

身
み

がしまって美味
お い

しい 魚
さかな

です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片栗
かたくり

粉
こ

は、かたくりの根
ね

やじゃがいもから作
つく

られています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 かたくりの花
はな

 

今日
きょう

のクイズ 

 

竜田
たつた

揚
あ

げに使
つか

う粉
こな

は何
なに

でしょうか。 

1.小麦粉
こ む ぎ こ

  ２.片栗
かたくり

粉
こ

  3.米
こめ

粉
こ

 

 

答
こた

えは 2番
ばん

です。 


