
12 月４日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ご飯
はん

 ジャンボシュウマイ ザーサイとモヤシの青
あお

のり和
あ

え 春雨
はるさめ

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

  

今日
きょう

のシュウマイの皮
かわ

の大
おお

きさは１２ｃｍあります。 

一般的
いっぱんてき

なシュウマイの皮
かわ

は６ｃｍ程
ほど

なので倍
ばい

の大
おお

きさになります。 

中
なか

には 豚肉
ぶたにく

の他
ほか

に玉葱
たまねぎ

やたけのこ、しいたけが入
はい

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

シュウマイの具
ぐ

です。これを皮
かわ

に包
つつ

みます。 

 

     

        

   モヤシを洗
あら

っています                 切
き

る前
まえ

のザーサイです 

      

【今日
きょう

のクイズ】 笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

春雨
はるさめ

は何
なに

からできているでしょうか。 

１．小麦粉
こ む ぎ こ

    ２．豆
まめ

やイモ類
るい

    ３．米
こめ

 

             答
こた

えは２番
ばん

です。 

     緑
りょく

豆
とう

                 春雨
はるさめ

は 緑
りょく

豆
とう

やじゃがいもやさつまいもから採
と

れる 

                         でんぷんで出来
で き

ています。 


