
12 月 11 日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ひじきごはん 照
て

り焼きハンバーグ もやしのごま和
あ

え キャベツのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

【今日
き ょ う

の皿
さら

の位置
い ち

と盛
も

る料理
りょうり

】 

 

 

 

 

 

 

ハンバーグは今
いま

から 300年
ねん

ほど前
まえ

にドイツで生
う

まれたひき肉
にく

料理
りょうり

で、日本
にほん

には明治
めいじ

時代
じだい

に伝
つた

わりました。 

日本
にほん

のハンバーグは最初
さいしょ

はトマトソースでしたがやがて色々
いろいろ

な種類
しゅるい

が増
ふ

えていきました。 

 

 

 

 

 

【今日
きょう

のクイズ】 笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

日本
にほん

でキャベツが広
ひろ

く食
た

べられるようになったのはいつの時代
じだい

でしょうか。 

１.奈良
な ら

時代
じだい

   ２.江戸
え ど

時代
じだい

    3.昭和
しょうわ

時代
じだい

 

 

答
こた

えは 2番
ばん

です。 

                ヨーロッパ地方
ちほう

で生
う

まれたキャベツは江戸
え ど

時代
じだい

にオランダ人
じん

から伝
つた

わり、  

広
ひろ

く食
た

べられるようになりました。 

ごはん みそ汁 

ごま和え   

ハンバーグ 
牛乳 


