
12 月 1２日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は サケのクリームライス 糸寒天サラダ オニオンスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

【今日
き ょ う

の皿
さら

の位置
い ち

と盛
も

る料理
りょうり

】 

 

 

 

 

 

糸
いと

寒天
かんてん

とは、固
かた

めた寒天
かんてん

から水分
すいぶん

を除
のぞ

いて糸 状
いとじょう

にした食 品
しょくひん

です。 

胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれる食 物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に入
はい

っています。 

            

固
かた

めた寒天
かんてん

                       糸
いと

寒天
かんてん

 

 

【今日
きょう

のクイズ】 

寒天
かんてん

は何
なに

からできているのでしょうか。 

1.海藻
かいそう

    2.野菜
やさい

     3.肉
にく

の 脂
あぶら

 

                  答
こた

えは１番
ばん

です。 

                  寒天
かんてん

を作
つく

る海藻
かいそう

は全
すべ

て天然
てんねん

で採
と

れるもので、 

菓子
か し

を作
つく

るときやとろみをつけるときに利用
りよう

します。 

クリームライス 
スープ 

サラダ 

牛乳 


