
 

 

 

12 月 13 日（水） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん 生姜
しょうが

焼
や

き 白菜
はくさい

の香
かお

り漬
つ

け けんちん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

 

【今日
き ょ う

の皿
さら

の位置
い ち

と盛
も

る料理
りょうり

】 

 

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の香
かお

り漬
つ

けはユズの果汁
かじゅう

を使
つか

っています。 

ユズは１０月
がつ

から１２月にかけて収 穫
しゅうかく

されます。 

日本
にほん

には奈良
な ら

時代
じだい

に中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わったといわれています。 

レモンのように酸味
さんみ

が強
つよ

く皮
かわ

が固
かた

いのでそのまま食
た

べる事
こと

は少
すく

ない

のですが様々
さまざま

な料理
りょうり

の味
あじ

付
つ

けとして使
つか

われています。 

  

 

けんちん

汁 

香り漬け 

生姜焼き 
牛乳 

ごはん 


