
 

 

 

12 月 18 日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は タンメン もやしのピリ辛和え フルーツポンチ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

               

 

 

 

今日
きょう

のタンメンは 豚
ぶた

ガラと鶏
とり

ガラと昆布
こんぶ

をじっくり煮込
に こ

んでスープを取
と

りました。 

調理
ちょうり

さんや栄養士
えいようし

に会
あ

ったら感想
かんそう

を聞
き

かせてくださいね。 

ピリ辛

和え 

フルーツ

ポンチ 
牛乳 

 

タンメン 

 配膳
はいぜん

のしかた 


