
 

 

 

12 月 19 日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は 黒砂糖
くろさとう

パン じゃが丸くん（コロッケ） スティックサラダ 卵
たまご

と野菜
やさい

のスープ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

               

 

「じゃが丸くん」は じゃがいもを使
つか

って作
つく

るところはコロッケと同
おな

じですが、作
つく

り方
かた

が違
ちが

います。 

コロッケは小麦粉
こ む ぎ こ

やパン粉
こ

の 衣
ころも

をつけて 油
あぶら

で揚
あ

げますが、「じゃが丸
まる

くん」は片栗
かたくり

粉
こ

をじゃがいもに混
ま

ぜて 

油
あぶら

で揚
あ

げます。コロッケに比
くら

べて 油
あぶら

の中
なか

ではじけやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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パン 

 配膳
はいぜん

のしかた 


