
 

 

12 月２1 日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん ツナ入り卵焼
たまごや

き ふろふき大根
だいこん

ゆず味噌
み そ

風味
ふうみ

 かぼちゃのすまし汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

               

 

 

明日
あ す

12/22 は冬至
とうじ

です。冬至
とうじ

というのは昼
ひる

の長
なが

さが一番
いちばん

短
みじか

くなる日
ひ

の事
こと

です。 

冬至
とうじ

を過
す

ぎると昼
ひる

の時間
じ か ん

が少
すこ

しずつ長
なが

くなりますが、寒
さむ

さの本番
ほんばん

はこれからなので 昔
むかし

から栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

で

長期間
ちょうきかん

保存
ほぞん

がきくかぼちゃを食
た

べて元気
げんき

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ろうという習 慣
しゅうかん

が日本
にほん

にはあります。 

 

【今日
きょう

のクイズ】 

笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

冬至
とうじ

の日
ひ

には 昔
むかし

から、風呂
ふ ろ

に「ある物
もの

」を入
い

れて入
はい

る習 慣
しゅうかん

があります。 

それは何
なに

でしょうか。ヒントは今日
きょう

の献立
こんだて

にも使
つか

われています。 

 

答
こた

えは「ゆず」です。ゆずの強
つよ

い香
かお

りが邪気
じゃき

を払
はら

い健康
けんこう

になると伝
つた

えられて始
はじ

まったと言
い

われています。 

すまし汁 

ふろふき大根     

卵焼き 

牛乳 

 

ごはん 

 配膳
はいぜん

のしかた 


