
 

 

12 月２２日（金） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ガーリックライス ローストチキンハニーマスタードソース ブロッコリーサラダ     

豆 乳
とうにゅう

コーンクリームスープ お楽
たの

しみデザート 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

               

 

今年
ことし

の 給 食
きゅうしょく

は今日
きょう

で締
し

めくくりになります。皆
みな

さんはどのメニュー

が好
す

きでしたか。来 週
らいしゅう

から冬休
ふゆやす

みに入
はい

りますが、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の

三 食
さんしょく

を摂
と

るようにして元気
げんき

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

【今日のクイズ】 

 今日
きょう

は 1 年 中
ねんじゅう

で 1番
ばん

昼
ひる

の時間
じかん

が 短
みじか

い「冬至
とうじ

」です。 

昔
むかし

から冬至
とうじ

にはある物
もの

を食
た

べる習 慣
しゅうかん

があります。 

それは何
なに

でしょうか。 

昨日
きのう

の献立
こんだて

を思
おも

い出
だ

して答
こた

えを見
み

つけてください。 

 1.じゃが芋
いも

   2.さつま芋
いも

   3.かぼちゃ 

 

答
こた

えは 3番
ばん

です。身体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれるビタミンやミネラルが

豊富
ほうふ

なかぼちゃは野菜
やさい

の少
すく

ない冬場
ふゆば

には貴重
きちょう

な食 材
しょくざい

でした。 

スープ 

サラダ 
牛乳 

 

チキン 

 

ガーリック

ライス 

 

 配膳
はいぜん

のしかた 

デ
ザ
ー
ト 


