
 

 

1 月１０日（水） 

令和
れ い わ

６年
ねん

が明
あ

け、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今
こん

学期
が っ き

も美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので楽
たの

しんでたくさん食
た

べてく

ださいね。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は 新春
しんしゅん

おこわ 松風
まつかぜ

焼
や

き 黒豆
くろまめ

 七草風
ななくさふう

汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

松風
まつかぜ

焼
や

きは 鶏
とり

のひき肉
にく

や魚
さかな

のすり身
み

に味
あじ

をつけて粘
ねば

りがでるまで混
ま

ぜて焼
や

いた料理
りょうり

です。 

表面
ひょうめん

はゴマなどをちらして飾
かざ

り付
つ

けますが、裏
うら

には何
なに

もつけないので 「裏
うら

がない＝隠
かく

し事
こと

がない」と言
い

われ 

お正月
しょうがつ

料理
りょうり

のひとつになりました。 

今日
き ょ う

の黒豆
くろまめ

は 大豆
だ い ず

と黒砂糖
くろざとう

を使
つか

って作
つく

りました。         

松風
まつかぜ

焼
や

きの種
たね

をバットに並
なら

べてスチームコンベクションで焼
や

きます。 

 

七草風汁 

黒豆   

松風焼き 

牛乳 

 

 配膳
はいぜん

のしかた 

おこわ

(なると) 


