
１月 11 日（木） 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は 菜
な

飯
めし

 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

煮
に

 白玉
しらたま

ぜんざい 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

         

配膳のしかた 

             

 

 

今日
き ょ う

は「鏡開
かがみびら

き」です。鏡開
かがみびら

きとは、正月
しょうがつ

にお供
そな

えしていた鏡餅
かがみもち

を下
さ

げて 

お雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

などにして皆
みな

で頂
いただ

く日本
に ほ ん

の風習
ふうしゅう

です。お供
そな

えに使
つか

った昆布
こ ん ぶ

も

汁
しる

の出汁
だ し

や煮物
に も の

にしていただきます。餅
もち

を細
こま

かくするときは、縁起
え ん ぎ

をかついで

包丁
ほうちょう

で切
き

ることはせず 木槌
き づ ち

等
など

でたたいて細
こま

かくします。 

笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

では、餅
もち

の代
か

わりに白玉
しらたま

を使
つか

ってぜんざいを出
だ

します。 

 

 

 昆布
こんぶ

煮
に

は菜
な

飯
めし

にのせて食
た

べても美味
お い

しいです。 

 白玉
しらたま

は粘
ねば

りがありますので、喉
のど

につまらないよう少
すこ

しずつ噛
か

んで食
た

べてください。 

 

菜飯 昆布 

煮物 

ぜ
ん
ざ
い 

 牛乳 

 


