
 

 

1 月 15 日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん サバの味噌
み そ

煮
に

 のり塩
しお

こふき芋
いも

 小豆
あ ず き

すまし汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「小正月
こしょうがつ

」といって正月
しょうがつ

を締
し

めくくる日
ひ

とされています。 

昔
むかし

から小正月
こしょうがつ

には「小豆
あ ず き

粥
がゆ

」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。これは小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が悪
わる

い気
き

を払
はら

って病気
びょうき

になりにく

くなるとされているからです。 

今日は粥
かゆ

の代
か

わりにすまし汁
じる

に小豆
あ ず き

を入
い

れました。 

魚
さかな

には骨
ほね

があります。飲
の

み込
こ

まないように気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

最初
さいしょ

のクイズです（ 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

＜給食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています） 

 

こふき芋
いも

は何
なに

の芋
いも

が使
つか

われている料理
りょうり

でしょうか。 

1.じゃが芋
いも

  2.さつま芋
いも

  3.里芋
さといも

  ４.山芋
やまいも

 

 

       

                      

答
こた

えは１番
ばん

です。 

こふき芋
いも

はじゃが芋
いも

を茹
ゆ

でた後
あと

、火
ひ

にかけた鍋
なべ

に入
い

れて水分
すいぶん

を飛
と

ばした料理
りょうり

です。 

表面
ひょうめん

が粉
こな

を吹
ふ

いたように見
み

えるので「粉吹
こ ふ

き芋
いも

」と言
い

います。 

すまし汁 

こ ふ き 芋  

味噌煮 

牛乳 

 

ごはん 

 配膳
はいぜん

のしかた 


