
 

 

1 月 16 日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ヒヨコ豆入
ま め い

りドライカレー コーンサラダ 二色
にしょく

ゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

 

今日
き ょ う

のドライカレーに入
はい

っているヒヨコ豆
まめ

は 見
み

た目
め

がヒヨコのくちばしに似
に

ていることからこの名前
な ま え

が付
つ

き

ました。体
からだ

の筋肉
きんにく

や血液
けつえき

の素
もと

になるたんぱく質
しつ

が 大豆
だ い ず

に比
くら

べて２倍
ばい

多
おお

く含
ふく

まれています。 

 

     
                

 収穫前
しゅうかくまえ

のヒヨコ豆
まめ

       収穫後
しゅうかくご

            長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できるよう乾燥
かんそう

させます 

 

サラダ 

 

ゼリー 
牛乳 

 

ドライカレー 

 配膳
はいぜん

のしかた 


