
1 月 2９日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん アジフライ 白菜
はくさい

の即席
そくせき

漬
づ

け かき玉
たま

汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

今日
きょう

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」にちなんだ献立
こんだて

です。 

アジフライは学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも人気
にんき

のメニューで埼玉県
さいたまけん

にある「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

歴
れき

史館
しかん

」には        

1９５５年
ねん

（昭和
しょうわ

３０年
ねん

）の 給 食
きゅうしょく

のサンプルとして展示
てんじ

されています。アジは縄 文
じょうもん

時代
じだい

か

ら食
た

べられていた 魚
さかな

ですが、フライとして料理
りょうり

され始
はじ

めたのは明治
めいじ

時代
じだい

といわれています。 

魚
さかな

には骨
ほね

があります。飲
の

み込
こ

まないように気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

歴史館
れきしかん

ホームページより 

 今日
き ょ う

のクイズ（ 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

ホームページ＜給食室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。） 

白
はく

菜の花
さいのはな

は何番
なんばん

でしょうか。 

  答
こた

えは３番
ばん

です。１番
ばん

はにんじん２番
ばん

はレタスの花
はな

です。 

    １番        ２番       ３番 

    

漬物    

アジフライ     

牛乳 

 

 配膳
はいぜん

のしかた 

ごはん 汁 


