
1 月 30 日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ジューシー（沖縄
おきなわ

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

）車
くるま

麩
ふ

チャンプル もずく汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。

 
 

       

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。                 

ジューシーは炊
た

き込
こ

みご飯
はん

の事
こと

で、豚肉
ぶたにく

のだしを使
つか

って炊
た

くのが特徴
とくちょう

です。 

チャンプルは混
ま

ぜるという意味
い み

です。車
くるま

麩
ふ

の生産
せいさん

は新潟県
にいがたけん

や石川県
いしかわけん

が有名
ゆうめい

ですが、沖縄県
おきなわけん

でも生産
せいさん

しており車
くるま

麩
ふ

チャ

ンプルは沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として親
した

しまれています。。新潟県
にいがたけん

や石川県
いしかわけん

では主
おも

に車
くるま

麩
ふ

を煮
に

て食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

です。 

【今日
き ょ う

のクイズ】クイズとカラー写真
しゃしん

は 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

 

もずくの生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

はどこでしょうか。 

１． 北海道
ほっかいどう

 

２． 沖縄県
おきなわけん

 

３． 東京都
とうきょうと

 

 

 

答
こた

えは２番
ばん

です。日本
に ほ ん

のもずくの９割
わり

が沖縄県産
おきなわけんさん

です。 

チャンプル    

牛乳 

 

 配膳
はいぜん

のしかた 

ジューシー 汁 

沖縄車
おきなわくるま

麩
ふ

 

もずく 


