
 1 月 3１日（水） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん ひごの屋
や

の柔
やわ

らかチキン南蛮
なんばん

 キャベツの塩
しお

こぶ和
あ

え 呉
ご

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

港区
みなとく

商店街
しょうてんがい

コラボレーション給 食
きゅうしょく

第
だい

２弾
だん

の今日
き ょ う

の献立
こんだて

は 青山
あおやま

に本店
ほんてん

がある「ひごの屋
や

」さんの大人気
だいにんき

メニュー 

「柔
やわ

らかチキン南蛮
なんばん

」です。薄
うす

く延
の

ばした 鶏
にわとり

の胸
むね

肉
にく

に衣
ころも

をつけて揚
あ

げた後、甘
あま

酢
ず

餡
あん

とタルタルソースをかけて食
た

べ

ます。 

「焼
や

きとり ひごの屋
や

」について（写真
しゃしん

は ひごの屋
や

ホームページより） 

            

「ひごの屋
や

」は、昭和
しょうわ

46年
ねん

に青山
あおやま

で店
みせ

を開
ひら

きました。現在
げんざい

は青山
あおやま

本店
ほんてん

の他
ほか

に、 表
おもて

参道店
さんどうてん

と外 苑 前 店
がいえんまえてん

があります。 

岩手県
いわてけん

でこの店
みせ

の為
ため

に飼育
し い く

された鶏
とり

を毎日
まいにち

直送
ちょくそう

して店
みせ

でだしています。 

 

 

薄
うす

く延
の

ばした胸
むね

肉
にく

に下味
したあじ

をつけます   粉
こな

をまぶします   卵
たまご

をからめて揚
あ

げます   揚
あ

がりました 

      
 

 

 甘
あま

酢
ず

餡
あん

とタルタルソースをかけて出来上
で き あ

がりです。 

 

キャベツ    

チキン南蛮   

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

ごはん 汁 


