
 2 月 1 日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は メカジキのしぐれ煮
に

丼
どん

 さつまいものみそ汁
しる

 白菜
はくさい

の香
かお

り漬
づ

け 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

 

 

メカジキは槍
やり

のように長
なが

く伸
の

びた上
うわ

あごが特徴
とくちょう

の大型魚
おおがたぎょ

です。 

大
おお

きい物
もの

だと、体長
たいちょう

が４メートル 体重
たいじゅう

が 400 キログラムにもなりま

す。日本
に ほ ん

の近海
きんかい

では北海道
ほっかいどう

から九 州
きゅうしゅう

まで広
ひろ

く獲
と

れる魚
さかな

ですが、特
とく

に宮
みや

城県
ぎ け ん

で多
おお

く水揚
み ず あ

げされています。 

 

  

香り漬け    

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

しぐれ煮丼 
汁 


