
 ２月２日（金） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は  恵方
え ほ う

巻
ま

き いわしのつみれ汁
じる

 モヤシの青
あお

のり和
あ

え 節分
せつぶん

豆
まめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ し た

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は「皆
みな

が健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせますように」との願
ねが

いを込
こ

めて悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う日
ひ

です。 

「恵方
え ほ う

」とはその年
とし

の縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方向
ほうこう

のことです。巻
ま

き寿司
ず し

には「福
ふく

を巻
ま

きこむ」という意味があります。 

 

給 食
きゅうしょく

にでる「節分
せつぶん

豆
まめ

」は鬼
おに

に投
な

げるものではありません。皆
みな

さんで食
た

べてください。 

 

 手巻
て ま

き寿司
す し

の食
た

べ方
かた

 

1.のりを好
す

きな大
おお

きさに切
き

ります。のりは折
お

ると簡
かん

単
たん

に切
き

れます。 

2.酢
す

飯
めし

をのせます。具
ぐ

を巻
ま

くので酢
す

飯
めし

は少
すく

なめにのせましょう。 

（1.2年生
ねんせい

はスプーンを使
つか

ってのりに酢
す

飯
めし

をのせてください。 

 先
さき

に箸
はし

やスプーンを汁
しる

につけると酢
す

飯
めし

がくっつきません） 

3.好
す

きな具
ぐ

をのせてのりで巻
ま

いて食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

 

酢飯 汁 

 もやし 節分豆 

 

手巻き寿司具 
３～６年生はツナマヨを教室

で配缶してください。 

のり 


