
２月６日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん 中華風
ちゅうかふう

卵焼
たまごや

き 棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

サラダ 春雨
はるさめ

と豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

とは、茹
ゆ

でるか蒸
む

した鶏肉
とりにく

を細
ほそ

切
ぎ

りにしてタレで和
あ

えた中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の事
こと

で

す。タレにはしょうゆや酢
す

やラー油
ゆ

を使
つか

います。他
ほか

にすりごまを入
い

れる事
こと

が

特徴
とくちょう

です。 

 

 

【今日
き ょ う

のクイズ】 

今日
き ょ う

のクイズとカラー写真
しゃしん

は 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

 豆腐
と う ふ

は何
なに

からできているでしょうか。 

         

１．大豆
だ い ず

  

２．牛 乳
ぎゅうにゅう

 

3.  米
こめ

 

答
こた

えは 1番
ばん

です。大豆
だ い ず

からできている豆腐
と う ふ

には、体
からだ

のあらゆる組織
そ し き

を造
つく

るたんぱく質
しつ

や、

骨
ほね

や歯
は

を造
つく

るカルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

スープ 

サラダ 

卵焼き     

牛乳 

 

ごはん 

 配膳
はいぜん

のしかた 


