
 ２月 1５日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん 豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

焼
や

き きゃべつのゆず漬
つ

け 里芋
さといも

のみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

香味
こ う み

焼
や

きとは、香
かお

りの強
つよ

い野菜
や さ い

などと一緒
いっしょ

に焼
や

いた料理
りょうり

の

事
こと

です。香味
こ う み

野菜
や さ い

の独特
どくとく

の味
あじ

や香
かお

りが食欲
しょくよく

の増進
ぞうしん

につなが

ります。 

 

 

 

 

 

香味
こ う み

野菜
や さ い

（一部
い ち ぶ

） 

 

 

  

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

ごはん 
みそ汁 

漬物 

香味焼き 

豚肉
ぶたにく

豆
まめ

知識
ち し き

 

豚肉
ぶたにく

には疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役
やく

に立
た

つビタミンB 1
ビーワン

が

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 


