
 ２月 20 日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は キムチたくあんご飯
はん

 チキンフォースープ マーラカオ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

 

キムチたくあんご飯
はん

とは、細
こま

かく切
き

ったキムチとたく

あんを炒
いた

めてご飯
はん

に混
ま

ぜた料理
りょうり

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は アジアで代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューです。キムチは韓国
かんこく

 たくあんは日本
に ほ ん

 

フォーはベトナムで生
う

まれました。 

マーラカオは 中国
ちゅうごく

やマレーシアでよく食
た

べられるお菓子
か し

です。マーラカオは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から日本に伝
つた

えら

れたと言
い

われています。 

 

【今日
き ょ う

のクイズ】クイズとカラー写真
しゃしん

は 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

ホームページ＜給食室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

フォーは何
なに

からできているでしょうか。 

1.米
こめ

からできている米
こめ

粉
こ

 

2.じゃがいもからできている片栗
かたくり

粉
こ

 

3.パンからできているパン粉
こ

 

答
こた

えは１番
ばん

です。米
こめ

粉
こ

を水
みず

で溶
と

いて練
ね

り上
あ

げたものがフォーです。 

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

 

キムチたくあん

ご飯 

 

スープ 

 

マーラカオ 


