
 ２月 26 日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ガーリックライス ボルシチ パプリカサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

ｔｇｔｔ 

 

にんにくは強
つよ

い臭
くさ

みがあるので、そのまま食
た

べるよりも料理
りょうり

に混
ま

ぜて使
つか

われる 

ことが多
おお

い野菜
や さ い

です。世界
せ か い

のにんにくの８０パーセントは中国
ちゅうごく

で収穫
しゅうかく

されてい

ます。日本
に ほ ん

のにんにくはほとんどは青森県産
あおもりけんさん

です。 

給 食
きゅうしょく

では青森県産
あおもりけんさん

を使
つか

っています。 

 

 

 

収穫
しゅうかく

されたばかりのにんにく 

 

【カラー写真は笄小学校ホームページに載っています】 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

ガーリック   

ライス ボルシチ 

サラダ 

日頃
ひごろ

私 達
わたしたち

が食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

を「球
きゅう

」と 

いいます。 


