
 ２月 27 日（火） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は 五目
ご も く

あんかけそば トックスープ あずき白玉
しらたま

団子
だ ん ご

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

    

「トッ」とは韓国
かんこく

の餅
もち

の事
こと

で、「トック」とは汁
しる

に入
はい

った餅
もち

の料理
りょうり

の事
こと

で

す。日本
にほん

の餅
もち

はもち米
もち

をついて作
つく

るので粘
ねば

りや伸
の

びが強
つよ

いですが 「トッ」

はうるち米
ごめ

を粉
こ

にして固
かた

めるので粘
ねば

りや伸
の

びは弱
よわ

く、煮込
に こ

んでも 形
かたち

が崩
くず

れにくい特 徴
とくちょう

があります。 

 

 

【デザートの白玉
しらたま

団子
だ ん ご

は粘
ねば

り気
け

があります。少
すこ

しずつ口
くち

に入
い

れてよく噛
か

んで食
た

べてください。】 

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

あんかけそば スープ 

団子 


