
 3 月 1 日（金） 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は 彩
いろどり

肉
にく

ちらし さくらすまし汁
じる

 菜
な

の花入
はない

りおひたし いちごゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

    

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は３月
がつ

3日
か

のひな祭
まつ

りにちなんだ献立
こんだて

です。 

ほんのり桃色
ももいろ

に染
そ

まったごはんで作
つく

った肉
にく

ちらしと 汁
しる

には花
はな

びらの

形
かたち

をしたかまぼこが入
はい

っています。 

【海苔
の り

はひとりずつの個別
こべつ

包装
ほうそう

になっています。細
こま

かくしてちらしの

上
うえ

にふりかけてもいいですしちらしを巻
ま

いて食
た

べてもおいしいです】 

【今日
き ょ う

のクイズ】 

今日
き ょ う

のクイズとカラー写真
しゃしん

は 笄
こうがい

小学校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています。 

 

菜
な

の花
はな

の 旬
しゅん

はいつでしょうか。 

  １． 4月
がつ

から 6月
がつ

 

      ２．11月
がつ

から 1月
がつ

 

    ３． 1月
がつ

から 3月
がつ

 

 

 

答
こた

えは 3番
ばん

です。 

菜
な

の花
はな

は一足
ひとあし

早
はや

い春
はる

を告
つ

げる野菜
やさい

としてひな祭
まつ

りによく使
つか

われます。 

今日
きょう

の献立
こんだて

では、おひたしに入
はい

っています。どのような味
あじ

がするでしょうか。 

 

牛乳 

 

 配膳
はいぜん

のしかた 

ちらし 汁 

おひたし 

ゼリー 

海苔 


