
 3 月６日（水） 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ガーリックライス ローストチキン・ハニーマスタードソース ポテトサラダ        

桜
さくら

マカロニスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

鶏肉
とりにく

は牛 肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

に比
くら

べて脂肪
しぼう

が少
すく

なく、低
てい

カロリーで高
こう

たんぱくな食 材
しょくざい

です。 

また、皮膚
ひ ふ

や目
め

の健康
けんこう

に必要
ひつよう

なビタミン A が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。 

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

ライス   

チキン 
スープ 

サラダ 

ハニーマスタードソースの作
つく

り方
かた

 

【 笄
こうがい

小 学 校
しょうがっこう

ホームページ＜給 食 室
きゅうしょくしつ

から＞に載
の

っています】 

☆材 料
ざいりょう

（１人前
にんまえ

） 

※水
みず

 ５ｃｃ ※はちみつ ５ｇ ※しょうゆ ３ｃｃ ※粒
つぶ

マスタード ３ｇ 

☆作
つく

り方 

※水
みず

とはちみつとしょうゆを鍋
なべ

に入
い

れて弱火
よわび

で軽
かる

く煮
に

立
た

てます。 

※煮立
に た

ったら粒
つぶ

マスタードを加
くわ

え、さらにひと煮立
に だ

ちしたら出来上
で き あ

がりです。 

ソースは肉
にく

や魚介類
ぎょかいるい

にかけて食
た

べてみてください。 

【料理
りょうり

を作
つく

る時
とき

は 必
かなら

ず大人
おとな

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作
つく

りましょう】 


