
 3 月 11 日（月） 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

はターメリックライス びのさんのチキントマト煮
に

 枝豆
えだまめ

サラダ  

オニオンスープ  牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

今日
きょう

の献立
こんだて

は「港区
みなとく

商 店 街
しょうてんがい

コラボレーション 給 食
きゅうしょく

」の第三弾
だいさんだん

で、港区
みなとく

三田
み た

にあります「びのぐら～ちぇ」の「チキントマト煮
に

」

です。にんにくと玉
たま

ねぎをしっかり炒
いた

めた後
あと

にトマトスープで煮込
に こ

みます。今日
きょう

はにんにくと玉
たま

ねぎを９：００前
まえ

から炒
いた

め始
はじ

めまし

た。ライスにトマトソースをからめて食
た

べても美味
お い

しいです。 

 

 

 

 

 

           

炒
いた

めたにんにくと玉
たま

ねぎをトマトソースに加
くわ

えて煮込
に こ

みます   ソースにはチキンや色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

が入
はい

ります 

 

牛乳 

 

 配 膳
はいぜん

のしかた 

ライス    

チキン煮 スープ 

サラダ 

びのぐら～ちぇ店内
てんない

 


