
 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ひじきごはん かぼちゃの含
ふく

め煮
に

  

五目
ご も く

スープ 水
みず

ようかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

五目
ご も く

スープに入っている 

小松菜
こ ま つ な

には 牛 乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じくらい、

たくさんのカルシウムがふ

くまれています。 

たくさん食
た

べると骨
ほね

が丈夫
じょうぶ

になります。 


