
 

6 月６日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん さばのみそ焼
や

き ひじきとささみのサラダ 

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

梅雨
つ ゆ

が近
ちか

くなりジメジメした日
ひ

が続
つづ

くと食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

きやすくなりま

す。食事
しょくじ

の前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

魚
さかな

には骨
ほね

がありますので、飲
の

み込
こ

まないように

よくかんで食
た

べましょう。 
 


