
 



 

６月 17 日（月） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は ごはん ホッケの一夜
いちや

干
ぼ

し そうめんかぼちゃの中華
ちゅうか

サラダ   

豆 乳
とうにゅう

味噌汁
みそしる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

そうめんかぼちゃとは、主
おも

に新潟県
にいがたけん

で採
と

れるかぼちゃで、ラグビーボールのよ

うな 形
かたち

をしています。 

熱
ねつ

を加
くわ

えると果肉
かにく

がそうめんのようになるめずらしいかぼちゃです。 

魚
さかな

には骨
ほね

があるので、気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう 


