
 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は ごはん 高野豆腐
こ う や どう ふ

の甘
あま

酢
ず

あんかけ かぼちゃのすいとん汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

9月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

１９２３年
ねん

に起
お

きた「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」の教訓
きょうくん

を生
い

かして

皆
みな

で防災
ぼうさい

について考
かんが

える日
ひ

に決
き

まりました。 

震災
しんさい

の時
とき

には米
こめ

を炊
た

けなかったので小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

った「すいとん」を汁
しる

に入
い

れて主食
しゅしょく

にしました。 

「すいとん」を食
た

べたことのない人
ひと

もいるかもしれませんがモチモチしておいしいので食
た

べてみて

ください。 

                      

  

２学期
が っ き

も皆
みな

さんに喜
よろこ

んでもらえ

る給 食
きゅうしょく

を栄養士
えいようし

さん・調理
ちょうり

さ

んが頑張
が ん ば

って作
つく

りますので完食
かんしょく

を目指
め ざ

してくださいね。 

９月２日（火） 


