
 

９月３日（水） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は 中華風
ちゅうかふう

そぼろ丼
どん

 わかめサラダ 中華
ちゅうか

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

ご飯
はん

にかける「そぼろ」は皆
みな

さんの大好
だ い す

きな餃子
ぎょうざ

の具
ぐ

です。 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

は油
あぶら

であげてパリパリしています。ご飯
はん

と餃子
ぎょうざ

の具
ぐ

と皮
かわ

を混
ま

ぜて食
た

べ

てください。 

さっぱりしたわかめサラダもおいしいですよ。 

                           


