
 

９月８日（月）                       

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は 三色
さんしょく

丼
どん

 わかめの味噌汁
み そ し る

 蒸
む

しケーキ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です                  

給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

栄養量
えいようりょう

だけでなく、皆
みな

さんに食
た

べてほしい食品
しょくひん

の種類
しゅるい

や

量
りょう

も決
き

まっています。 

小魚
こざかな

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

はあまり人気
に ん き

がなく、給食後
きゅうしょくご

に残
のこ

ってくる量
りょう

も多
おお

いので 

給 食
きゅうしょく

では、粉状
つぶじょう

にした大豆
だ い ず

を料理
りょうり

に混
ま

ぜたり 小魚
こざかな

をふりかけにして 

少
すこ

しでも食
た

べてもらえるように工夫
く ふ う

をしています。 

今日
き ょ う

も完
かん

食
しょく

目指
め ざ

して 苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

から食
た

べてみてくださいね。 

 

                   


