
10 月２日（木） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は 牛丼
ぎゅうどん

 小松菜
こ ま つ な

のおひたし プリン 東京
とうきょう

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

１９５２年
ねん

、東京都
とうきょうと

の記念
き ね ん

日
び

のひとつとして「都民
と み ん

の日
ひ

」が設置
せ っ ち

されました。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「東京都
とうきょうと

」にちなんだ食材
しょくざい

を使
つか

っています。 

牛丼
ぎゅうどん

の「牛肉
ぎゅうにく

」は神奈川県
か な が わ け ん

で育
そだ

った黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

を地元
じ も と

の東麻布
ひがしあざぶ

にある畜産
ちくさん

業者
ぎょうしゃ

さんから仕入
し い

れま

した。小松菜
こ ま つ な

と牛 乳
ぎゅうにゅう

は東京
とうきょう

が産地
さ ん ち

で、プリンは都内
と な い

に本社
ほんしゃ

のある乳製品
にゅうせいひん

の会社
かいしゃ

の品
しな

です。 

ビルがたくさん立
た

ち並
なら

ぶ東京
とうきょう

ですが、案外
あんがい

農作物
のうさくもつ

なども採
と

れますので、機会
き か い

があったら調
しら

べてみ

てください。 

 

        

都の花         都の木          都の鳥 

「そめいよしの」    「いちよう」       「ゆりかもめ」 

 

先生方へ 

☆今日の牛乳にはストローがついていますので、ストローと入っていた袋ははずして、

備え付けのビニール袋に入れてください。 

☆各クラスにプリンが１個、５・６年生にはプリンのほかに牛乳が２本ずつおまけに入

っています。 


