
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豆乳
とうにゅう

キムチラーメン チョレギサラダ 焼
や

き芋 
い も  

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今日
き ょ う

の本
ほん

は「じごくのラーメンや」です。 

「天国
てんごく

にはおいしい食
た

べ物
もの

がいっぱいあるのに、地獄
じ ご く

には何
なに

もない」という

地獄
じ ご く

の人
ひと

たちの不満
ふ ま ん

を聞
き

いたえんまさまが、地獄
じ ご く

の人
ひと

たちのために 

おいしくて辛
から

いラーメンを作
つく

る絵本
え ほ ん

です。給 食
きゅうしょく

では、天国
てんごく

からも食
た

べにくる

というラーメンをイメージして、
・

キムチとごまと豆乳
とうにゅう

を使
つか

って 

まろやかでちょっぴり辛
から

いスープにしました。 

スープの辛
から

さが苦手
に が て

の人
ひと

は、ほくほくの焼
や

き芋
いも

と一緒
いっしょ

に食
た

べたり 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みながら食
た

べてください。 

読書月間
どくしょげっかん

(30日
にち

まで）の給 食
きゅうしょく

は、本
ほん

に出
で

てくるおいしい料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で出
だ

します。 

おすすめのおもしろい本
ほん

ばかりです。図書
と し ょ

室
しつ

にあるので読
よ

んでみましょう！ 


